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„Veniţi după Mine 79 
şi vă voi face pescari de oameni!“ 
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lisus Işi alege ucenici feofia 19 
Ucenicii apropiați ai Mântuitorului 


lisus-Domnul S-a rugat lui Dumnezeu să-L ajute să-Şi aleagă bărbaţi potriviți, 
care să-l fie alături pe parcursul activității Sale. 

Folosind cuvintele din căsuţa alăturată, potriviți şi completaţi cinci dintre 
numele acestor ucenici. 
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ISUS ÎȘI ALEGE UCENICI frf 


Mie=: de oameni Îl urmau pe Domnul nostru lisus Hristos, pentru a-L 
auzi vorbindu-le despre dragoste şi nădejde. Într-una din zile, mulțimea 
care se îngrămădea pe malul Mării Galileii era atât de mare şi Îl îmbulzea pe 
Iisus, încât era cât pe ce să Îl împingă de pe țărm în apele mării. lisus a văzut 
două corăbii oprite lângă țărm şi pe pescarii acestora stând lângă ele şi spălând 
mrejele. Şi, urcându-Se într-una din corăbii, care era a lui Simon, l-a rugat să o 
depărteze puțin de la uscat. Apoi, şezând în corabie, învăța din ea mulțimile. lar 
când a sfârşit ce avea de spus, i-a zis lui Simon: „Mână la adânc şi lăsați în jos 


mrejele voastre, ca să pescuiți!“ 
Simon Petru rămâne uimit 


Simon Petru era pescar de mulți ani. 
El cunoştea marea şi timpul când se 
puteau prinde peşti din belşug. În ziua 
aceea, el şi fratele său, Andrei, pescuiseră 
ore în şir fără să prindă nimic. Atunci 
Simon I-a zis hui lisus: „Învățătorule, toată 
noaptea ne-am trudit şi nimic nu am 
prins; dar, după cuvântul Tău, voi arunca 
mrejele“. Simon Petru şi cu Andrei au 
aruncat atunci mrejele grele în apă, şi, 
făcând aceasta, au prins mulțime mare 
de peşte, încât li se rupeau mrejele. I-au 
chemat atunci pe Iacov şi pe loan, care 
se aflau în cealaltă corabie, să vină să le 
ajute. Iacov şi Ioan erau şi ei fiii unui 
pescar, pe nume Zevedeu. Cu toții au 
umplut apoi amândouă corăbiile cu peşte 
şi s-au spăimântat, căci le venea greu să 
creadă că au prins atât de mult peşte. 


lisus este Domnul! 


Când Simon Petru a văzut cele 
petrecute, şi-a dat seama că numai 
Dumnezeu putea face asemenea minuni. 
Atunci a căzut la picioarele lui lisus şi a 
zis: „leşi de la mine, Doamne, că sunt om 
păcătos!“, fiindcă se simţea nevrednic de 
a sta în preajma lui lisus. 

lar lisus a zis către Simon: „Nu te 
teme; de acum înainte vei fi pescar de 
oameni“. Apoi Simon, împreună cu fratele 
său, Andrei, şi cu tovarăşii lor, lacov şi 
Ioan, au tras corăbiile la țărm. Din ziua 


aceea, şi-au lăsat corăbiile şi munca lor 
de pescari şi L-au urmat pe Domnul lisus 
Hristos ca ucenici ai Săi. 


Domnul sporeşte 
numărul ucenicilor 


Domnul a mai chemat un vameş, pe 
nume Matei, să-L urmeze şi să devină 
unul din ucenicii Săi. Asemenea celor 
dinaintea lui, Matei a lăsat totul, inclusiv 
munca din care îşi asigura existența, şi a 
mers după lisus, fără să mai stea nici o 
clipă pe gânduri. 

Apoi Domnul S-a dus în Galileea, 
unde a găsit un bărbat pe nume Filip, 
căruia i-a spus: „Vino după Mine!“ Filip 
s-a dus şi l-a adus şi pe Natanail, ca să-L 
vadă pe lisus, apoi amândoi au devenit 
ucenicii Mântuitorului. 


Cei Doisprezece Apostoli 


La urmă, Domnul S-a suit pe un munte 
ca să se roage. După ce a stat toată noaptea 
şi S-a rugat Tatălui, S-a coborât de pe munte, 
la venirea zorilor, şi a ales doisprezece bărbați 
dintre cei care-L urmaseră. Cei doisprezece 
au devenit de atunci ucenicii Săi apropiați şi 
au fost martorii vieții şi ai activității Sale de zi 
cu zi. Aceştia erau: Simon, căruia i-a pus 
numele Petru, Andrei, Iacov, loan, Filip, 
Bartolomeu, Matei, Toma, Iacov al lui 
Alfeu, Simon Zilotul, Iuda al lui Iacov şi 
Iuda Iscarioteanul. 








Alți ucenici care l-au slujit lui Dumnezeu fc 72 


Cele patru scurte istorisiri de mai jos ne vor pune în față câțiva oameni devotați pe 
viață slujirii lui Dumnezeu. Citiţi fiecare relatare, apoi realizați un desen cu sfinții 


respectivi sau cu câte una din faptele lor. 


Sfânta Cuvioasă Paraschiva, încă de 
pe când era un copil, îi iubea şi îi ajuta pe 
săraci cu tot ce putea; chiar şi hăinuţele ei 
bune le schimba, de multe ori, cu zdrențele 
săracilor. Apoi, la vârsta de 15 ani a lăsat 
lumea şi a intrat în mânăstire. A murit de 
tânără, dar ajunsese atât de înaintată 
duhovniceşte, încât şi trupul ei a rămas 
nestricat. 








Sfântul Apostol Andrei a fost primul 
dintre ucenicii pe care i-a chemat 
Mântuitorul Hristos să-l urmeze Lui. După 
Înălțarea la cer a Domnului, el a mărturisit 
Evanghelia în multe părți, ajungând şi pe 
teritoriul țării noastre (în Dobrogea). A şi 
murit pentru Hristos, fiind răstignit pe o 
cruce în formă de „X“, numită până astăzi 
„Crucea Sfântului Andrei“. 





Barnaba a fost pentru o vreme unul 
din ajutoarele Sfântului Apostol Pavel. 
Creştinii duceau o viață grea în zilele 
acelea şi erau adeseori persecutați. 
Barnaba avea întotdeauna un chip vesel 
şi o vorbă bună, cu care îi îmbărbăta pe 
ceilalți, insuflându-le mai mult curaj. 











Tavita (Căprioara), una din ucenicele 
Sfinţilor Apostoli, a fost o femeie foarte 
pricepută, inimoasă şi milostivă. Talentul 
ei deosebit, acela de a coase frumos, l-a 
folosit în scopul ajutorării celor din jurul 
ei. Astfel, ea făcea haine şi cămăşi pentru 
toți, mai ales pentru cei care nu-şi 
permiteau să şi le cumpere. 
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Slujirea lui Dumnezeu şi a aproapelui 


Slujirea celorlalți semeni este o datorie 
importantă în viața fiecărui creştin. Sfântul 
Evanghelist Luca descrie prima comunitate 
din Ierusalim, astfel: 

„Şi stăruiau în învățătura Apostolilor 
şi în părtăşie, în frângerea pâinii 
(impreuna-participare la Sfânta Împăr- 
tăşanie) şi în rugăciuni... Şi toți cei ce 
credeau erau laolaltă şi aveau toate de 
obşte. Şi îşi vindeau bunurile şi averile şi 
le împărțeau tuturor, după cum avea 
nevoie fiecare. Şi în fiecare zi stăruiau 
într-un cuget în templu şi, frângând 
pâinea în casă, luau împreună hrana 
întru bucurie şi întru curăția inimii, 
lăudând pe Dumnezeu şi având har la tot 
poporul“ (Fapte 2, 42-47). 


Aceeaşi carte a Noului Testament ne 
relatează cum Apostolii au ales şapte 
diaconi pentru a fi siguri că văduvele (sau 
alte persoane aflate în diverse nevoi 
materiale şi spirituale) vor primi hrana 
şi sprijinul sufletesc necesar. Apoi aflăm 
povestea Tavitei (numită Căprioara), 
prezentată ca o femeie „plină de fapte 
bune şi de milosteniile pe care le făcea“, 
căci ea îi ajuta pe ceilalți fără să se mai 
gândească la sine. Creştinismul este plin 
de astfel de exemple de oameni inimoşi, 
săritori şi binevoitori, care au oferit 
adăpost şi hrană celor persecutați, 
precum şi de oameni curajoşi care nu s-au 
temut să-i viziteze în închisori pe cei 
arestaţi pentru credinţa lor. 


Cum putem sluji, la rândul nostru? 


Dumnezeu ne cheamă pe fiecare să-i 
iubim şi să-i ajutăm pe ceilalți în numele Lui. 

Aveţi mai jos câteva întrebări îndrumă- 
toare, după care vă puteți ghida împreună 
cu familiile voastre, atunci când doriţi să 
shujiți celorlalți. Puteţi găsi şi alte modalități 
de a-i ajuta pe alţii, potrivite pentru voi şi 
familiile voastre? 

1. Cunosc oare vreo persoană singură 
sau bolnavă? Poate un vecin în vârstă care 
locuieşte singur într-un apartament unde nu 
vine nimeni să-l viziteze, sau un copil din 
şcoala mea care nu are nici un puietetit Cum 
aş putea să-i ajut? 

2. Am văzut vreodată vreun elev bătut şi 
terorizat de copii în şcoală sau la locul de 
joacă? Ce aş fi putut face sau ce aş face în 
viitor când voi vedea că este maltratat de alții? 
Ce-aş putea spune ca să-i opresc? Pe cine aş 
putea chema în ajutor? 

3. Cunoscvreo persoană lipsită de haine 
călduroase de iarnă sau care are nevoie de o 
pereche mai bună de pantofi sau de un 
costum de haine? Nu avem oare pe acasă 
haine rămase mici sau pe care nu le mai 
folosim? N-am putea colecta haine şi de la 
alţi vecini şi să le ducem la biserică, pentru a 


le împărți celor cărora le-ar fi cu adevărat 
folositoare? 

4. Ce posibilități ar fi pentru a ne ajuta 
unii pe alții în familie? Cum am putea să le 
arătăm celorlalți mai multă bunătate şi să 
ne purtăm cu mai multă bucurie? 

5. N-am putea să-i ajutăm pe alții la 
cumpărături? Sau să ajutăm vreo persoană 
în vârstă să-şi ducă bagajele acasă, ori să urce 
scările până la apartamentul său? Ce-ar fi 
să citim o carte frumoasă cuiva care nu mai 
vede bine sau unui copil care nu ştie încă să 
citească? 


Enumeraţi 3 lucruri pe care voi şi familia 
voastră intenţionaţi să le faceți, pentru a-i 
ajuta pe alţii pe parcursul viitoarelor patru 
săptămâni. 





Postul Mare — (in Timp de pregătire Footia 19 


Fiindcă lisus S-a pregătit, să ne pregătim şi noi să-l slujim lui Dumnezeu. 

După ce a fost botezat în râul Iordan de către Sfântul Ioan Botezătorul, Mântuitorul S-a 
dus singur în pustie ca să Se pregătească pentru a împlini huacrarea lui Dumnezeu. Diavolul a 
venit însă şi L-a ispitit, încercând să-L facă să renunțe la shujirea lui Dumnezeu, oferindu-l în 
schimb putere şi mărire, dar lisus nu S-a lăsat biruit de ispitele lui. 

Noi înşine ne pregătim, pe tot parcursul Postului Mare, pentru minunata sărbătoare a 
Paştilor. Ne străduim să ne abținem de la orice lucru sau faptă care ne poate îndepărta de 
Dumnezeu. Citiţi în Matei 4, 1-11 cum anume S-a pregătit lisus pentru lucrarea Sa. Completaţi 
apoi spaţiile goale din propoziţiile 1-4 cu cele patru cuvinte de mai jos. Când ați terminat, 
puteți folosi aceleaşi cuvinte pentru spaţiile goale din propoziţiile 5-8. 


Cuvintele pentru fiecare coloană: 
se închină, a postit, să slujească, patruzeci 


lisus S-a aflat în deşert vreme de ............mmee eee de zile. 

Pe când era/a60l0; isus S-a rugat Şi ao ceaun ina se aia raba 

lisus i-a răspuns diavolului că nu .. decât lui Dumnezeu. 

După ce a trecut cu bine perioada ispitirii, lisus era pregătit... lui 
Dumnezeu şi oamenilor. 

Postul Măre-dureazăr sa cout dci aaa dupa izr de de zile. 

După ce trecem Postul Mare, putem spune că a fost nevoie de mult efort pentru a ne ruga 
ŞI, og DA Rila ae da e sall dat 

Biserica. ne cheamă să PR, aaa fi a Sahel, mai des în Postul Mare, fiindcă şi astfel 
ne putem pregăti pentru Sfintele Paşti. 

Când ne străduim cu adevărat să ținem Postul Mare pentru a sărbători cum se cuvine Sf. 
Paşti, suntem mult mai bine pregătiți men ee eee lui Dumnezeu şi oamenilor. 





XI N Porta 


Duminicile care ne ajută să ne pregătim pentru Postul Mare 


Completaţi, în tabelul de mai jos, datele exacte ale primelor patru Duminici din Triod, valabile pentru 


anul în curs: 
Duminica Iertării 


Vameşul şi fariseul Fiul risipitor | Duminica Judecății de Apoi 


verset din Psalmi: 









„ Poecileeregte-năă, Pocroaee, 
fe calea -Ja 


6 vo meuge 


.. 


îseloer calota Vitee. 





Psalmul 85, 10: 


7? 
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Cuviosul loan Colibaşul 


5 ia 


oan, un băieţel doar de 12 ani, 

era cel mai mic dintre cei trei 

copii ai unui general care a trăit 
în secolul al V-lea în Constantinopol. 
Dacă fraţii mai mari 
au ajuns în funcţii 
importante la curtea 
împăratului, loan a 
prins, în schimb, 
mult drag de învă- 
ţătură. Şi, cum pe 
atunci de şcoli şi de 
şcolari se ocupa 
Biserica, loan a prins 
dragoste nu doar de 
citit, ci şi de rugă- 
ciune. Astfel stând 
lucrurile, nu-i de 
mirare că, atunci 
când în casa unde 
învăţa băiatul a 
intrat un călugăr 
care mergea la Lo- 
curile Sfinte din 
lerusalim, copilul l-a 
rugat să-l ia cu el 
când se va întoarce 
în mănăstirea lui. 
Până la întoarcerea 
călugărului de la 
Ierusalim, loan şi-a 
rugat părinţii să-i 
scrie o Evanghelie 
din care să înveţe 
cum să se poarte. Bucuroşi, aceştia au 
găsit în grabă un scrib priceput şi 
Evanghelia a fost repede terminată, apoi 
părinţii au ferecat-o cu aur şi au 
împodobit-o cu pietre scumpe. Şi, 
aşteptându-l copilul pe călugăr, citea 
mereu din Carte şi se făcea pe zi ce 
trece mai cuminte şi mai frumos în 
purtări. 


Guviosul 


arie) 





După destul de multă vreme, iată că 
se întoarce şi călugărul de la Locurile 
Sfinte, aşa cum îi promisese băiatului: 
„lată, fiule, m-am întors la tine, precum 
am făgăduit, ca să te 
iau la mănăstire, 
dacă mai vrei“. În- 
dată s-au îmbarcat 
cei doi pe o corabie 
şi au pornit pe mare 
spre mănăstire. 
Ajunşi la destinaţie, 
loan l-a rugat pe sta- 
reţ să-l călugărească 
imediat, însă acesta 
l-a sfătuit să mai aş- 
tepte, căci nu era u- 
şor pentru un băiat 
încă în creştere să 
reziste într-o viaţă 
aspră de post şi 
muncă, Dar loan do- 
rea cu toată puterea 
să fie şi el cum erau 
ceilalţi călugări şi 
s-a rugat de stareţ 
cu atâta căldură şi 
hotărâre până ce l-a 
convins. An după an, 
micul călugăr se 
făcea tot mai silitor 
la rugăciune, încât a 
ajuns să-i întreacă pe 
toţi ceilalţi călugări. 

Dar cum celui rău nu-i plac oamenii 
care se străduiesc să ducă o viaţă 
curată, i-a strecurat tânărului în minte 
amintiri despre părinţii săi. Astfel, după 
şase ani de linişte, loan a început să 
ducă dorul casei părinteşti şi atât de 
mult îi durea depărtarea de cei dragi, 
încât slăbea văzând cu ochii. Când n-a 
mai putut suporta dorul, i-a cerut 





eţului voie să plece să-şi vadă 
„inţii, crezând că dacă îi va vedea se 
a vindeca inima sa. Şi aşa a plecat loan 
la drum. Nici nu se depărtase prea mult 
de mănăstire, când iată că întâlneşte pe 
cale un om sărac, îmbrăcat în zdrenţe. 
Făcându-i-se milă de bietul om, loan i-a 
dat haina sa aproape nouă şi s-a 
îmbrăcat în haina cea ruptă a săracului. 
Cu această înfăţişare a ajuns, spre 
seară, la casa părinţilor săi, unde s-a 
rugat de un slujitor să-l lase să stea pe 
gunoiul din curte, căci, sărac fiind, nu 
avea nici măcar un acoperiş sub care să 
se odihnească. Şi a petrecut acolo, 
într-un colţ de lângă poartă, multe, multe 
zile. lar tatăl său, văzând pe nevoiaşul 
ce zăcea lângă porţi, a început să-i 
trimită mâncare de la masa lui, căci se 
gândea: „Mare este răbdarea săracului, 
că rabdă gerul şi zăduful, vântul şi ploaia, 
fără să se plângă. Cine ştie dacă nu în- 
tr-o sărăcie ca aceasta trăieşte şi iubitul 
nostru fiu loan, despre care nu mai ştim 
nimic. Deci să-l ajutăm pe el aşa cum am 
dori să-l ajute şi alţii pe fiul nostru“. Deşi 
mama lui poruncise slujitorilor să-l 
alunge pe sărac, mai-marele acestora 
i-a făcut degrabă o colibă în care să stea 
şi unde să nu-l vadă stăpâna. Şi a stat 
sfântul acolo multă vreme, căci tatăl său 
îi trimitea zilnic hrană, pe care el însă o 
dădea săracilor. După trei ani i s-a arătat 
Domnul lisus Hristos, anunţându-l că 
peste trei zile va muri şi că El Însuşi va 
veni să-i ia sufletul la cer. 

Atunci Sfântul loan a trimis un 
slujitor ca să o roage pe stăpâna lui să 
vină până la el, căci are ceva să-i spună. 
La început, ea nu a vrut să meargă, căci 
îi era silă de săraci. Dar, după ce soţul 
ei a îndemnat-o să nu refuze, zicându-i 
că săracii sunt aleşii lui Dumnezeu, a 
poruncit să fie adus la ea, mai ales că 
auzise că omul era pe moarte. Sfântul 
i-a spus că, drept mulţumită pentru 
adăpostul ce l-a primit în casa ei îi va 
lăsa o binecuvântare. Apoi a rugat-o 
să-i promită că-i va împlini ultima 
dorinţă. Femeia a fost de acord, iar 


Sectia 19 


Sfântul şi-a mărturisit atunci dorinţa: să 
fie îngropat pe locul colibei sale şi să nu 
fie îmbrăcat decât cu zdrenţele de pe el. 
Şi, zicând acestea, a scos din sân 
Evanghelia şi i-a dat-o ca să-i fie 
mângâiere pentru toată viaţa, ei şi 
soţului. Văzând cât de mult seamănă cu 
Evanghelia pe care ei o dăruiseră fiului 
lor loan, femeia şi-a chemat în grabă soţul 
şi amândoi l-au rugat cu lacrimi să-i spună 
de unde o are şi cine este. Atunci Sfântul 
le-a dezvăluit că el este fiul lor cel mult 
căutat. Privind ei cu luare-aminte la faţa 
lui, l-au recunoscut şi au început să-l 
îmbrăţişeze şi să plângă, tânguindu-se că 
l-au avut sub ochii lor atâta vreme şi nu 
şi-au dat seama că era el cel atât de mult 
dorit de ei. Şi, slăbind încetul cu încetul, 
Sfântul loan şi-a dat sufletul în mâinile 
Domnului. 

Dar mama sa a uitat porunca fiului 
şi, dezbrăcându-l de haina sa zdren- 
ţăroasă, l-a îmbrăcat în haine strălucite 
şi scumpe. Atunci ea a încremenit, fiind 
cuprinsă de o slăbiciune asemănătoare 
cu paralizia. Văzând-o aşa, tatăl Sfân- 
tului i-a adus aminte de promisiunea 
făcută fiului. Astfel, cum au luat de pe 
el hainele cele scumpe şi l-au îmbrăcat 
iarăşi cu cele rupte, îndată s-a tămăduit 
maica sa. Şi a fost îngropat Sfântul pe 
locul colibei sale, iar mai târziu s-a 
construit acolo o biserică în cinstea lui. 

Şi iată cum uimitoarea viaţă a 
Cuviosului loan Colibaşul ni-l arată ca 
pe o pildă de dragoste adâncă faţă de 
părinţii săi, depăşită doar de o dragoste 
cu mult mai mare, cea pentru Dum- 
nezeu. Să ne aducem aminte de el an de 
an, la 15 ianuarie, şi să nu uităm că, 
deşi viaţa grea l-a maturizat foarte 
repede, Sfântul loan a fost cu vârsta 
aproape un copil. Să-l rugăm să ne ajute 
cu rugăciunile sale, din Împărăţia 
Domnului, ca să putem ajunge şi noi copii 
credincioşi ai Tatălui din Cer. 


70 





20 






„Coboară-te degrabă, 
căci astăzi în casa t 
să rămân! 
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Patru buni prieteni Leofia 20 
cer ajutorul Domnului lisus 


Istorisirea biblică de astăzi ne dezvăluie situația unor oameni care şi-au dorit mult 
să-L vadă pe Domnul lisus Hristos. Patru bărbaţi aveau un foarte bun prieten chinuit 
de o boală grea. Ei ştiau că Mântuitorul putea să-l ajute pe prietenul lor, de aceea nici 
chiar obstacolele şi greutăţile ivite în calea lor nu i-au putut împiedica să ajungă la 


lisus. 


Umpleţi formele de mai jos cu desene care să arate cum şi-au ajutat acei 
oameni prietenul. 
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PATRU BĂRBAȚI 


Seofia 20 


VIN SĂ-L VADĂ PE IISUS 


he învăța mulțimile şi vindeca mulți bolnavi. Când S-a întors în Capernaum, 
vestea venirii Sale s-a răspândit rapid în tot oraşul, astfel că mulți oameni 
au venit să-L asculte şi au umplut casa unde Se afla Domnul. Mulțimea curioasă 
se înmulțise atât de mult, încât bloca până şi spațiul dinaintea uşii de la intrare. 


Patru prieteni caută ajutor 


Patru bărbați s-au apropiat de casă, 
ducând cu ei pe prietenul lor paralitic 
întins pe o targă. Dar, neputând să treacă 
din pricina mulțimii, s-au suit pe acoperiş 
şi, desfăcând câteva ţigle, l-au lăsat cu 
patul pe nişte frânghii în mijloc, înaintea 
lui lisus. Văzând Domnul credința lor, a 
privit la slăbănog şi a zis: „Îndrăzneşte, 
fiule! lertate-ți sunt păcatele tale.“ 


Cărturarii se scandalizează 


Fariseii şi cărturarii au început să se 
mânie pe lisus. Ei țineau cu strictețe 
Legea iudaică, de aceea se întrebau între 
ei: „Cine este Acesta Care grăieşte hule? 
Cine poate să ierte păcatele decât unul 
Dumnezeu?“ 


Răspunsul şi vindecarea 


Iar lisus, cunoscând gândurile lor, 
răspunzând, a zis către ei: „Ce cugetați 
în inimile voastre? E tot atât de uşor 
pentru Mine să zic «a-ţi patul tău şi 
umblă!» sau: „lertate îți sunt păcatele“. 
Iar ca să ştiţi că Fiul Omului are pe 
pământ putere să ierte păcatele, a zis 
slăbănogului: „Ţie îți zic: Scoală-te, ia 
patul tău şi mergi la casa ta!“ Şi, îndată, 
ridicându-se înainte lor, luând patul pe 
care zăcuse, s-a dus la casa lui, slăvind 
pe Dumnezeu. Uimire i-a cuprins pe toți 
şi slăveau pe Dumnezeu şi, plini de frică, 
ziceau: „Am văzut astăzi lucruri 
minunate!“ 


Zaheu vrea să-L vadă pe lisus 


În altă zi, Domnul lisus Hristos trecea 
prin cetatea Ierihonului. În oraş locuia 
mai-marele vameşilor, pe nume Zaheu, 
un bărbat bogat, pe care oamenii îl 
disprețuiau fiindcă îi înşela, cerându-le 
impozite mai mari decât datorau. Zaheu 
aflase despre lisus şi era nerăbdător 
să-L vadă. 

A înaintat şi el prin mulțime, dar nu 
putea să-L vadă din pricină că era mic de 
statură. Atunci i-a venit o idee. Alergând 
mai înainte, s-a suit într-un sicomor ca 
să-L vadă, căci pe acolo avea să treacă. 

” Şi, când a sosit la locul acela, lisus a 
privit în sus şi a zis către omulețul din 
copac: „Zahee, coboară-te degrabă, căci 
astăzi în casa ta trebuie să rămân!“ Şi a 
coborât Zaheu degrabă şi L-a primit, 
bucurându-se. lar oamenii murmurau, 
zicând că lisus a intrat să găzduiască la 
un om păcătos. 

Zaheu, ştiindu-se păcătos, a zis către 
Domnul: „lată, jumătate din averea mea, 
Doamne, o dau săracilor, şi, dacă am 
năpăstuit pe cineva cu ceva, întorc îm- 
pătrit“. Şi a zis către el lisus: „Astăzi s-a 
făcut mântuire casei acesteia, căci Fiul 
Omului a venit să caute şi să mântuiască 
pe cel pierdut“. 

Astfel, lisus vindeca pe cei ce erau 
bolnavi nu doar cu trupul, ci şi cu 
sufletul. 


735 





Lucrurile mărunte sunt importante Zofa 20 


Înainte de a vă reuni împreună cu întreaga familie, pregătiți următoarele obiecte: 
o monedă, o pilulă, o sămânță mică (de preferință una de muştar), o cruce mică pe 
care cineva din casa voastră o poartă la gât, şi un inel. Discutaţi cu întreaga familie 
despre importanța lucrurilor mărunte. Când ajungeţi la fiecare din lucruşoarele 
pregătite dinainte, solicitați celorlalți membri ai familiei să sugereze câteva moduri 
prin care acel obiect neînsemnat poate face lucruri „mari“ şi necesare. Aveţi mai jos 


câteva idei ajutătoare. Puteţi adăuga şi voi altele? 


în vindecarea cuiva. 





Crucea: Chiar şi o cruciuliță, pe care o purtăm la gât şi pe care 
ceilalți s-ar putea nici să nu o observe, ne aduce aminte de cel mai 
mare dar primit de oameni. Mântuitorul-Hristos Şi-a dat viața pe 
Cruce pentru noi, pentru ca noi să câştigăm o altă viață — viața veşnică 
în Împărăţia lui Dumnezeu. Crucea ne aminteşte că suntem fiii lui 
Dumnezeu. Dacă-L urmăm pe El, nimeni şi nimic nu ne poate birui. 


Sămânța: Dintr-o 
micuță sămânță putem 
obține plante mari, dacă 
udăm pământul şi îngri- 
jim planta, ajutând-o 
astfel să crească. Citiţi ce 
a spus Domnul lisus 
Hristos despre sămânța 
de muştar, în Matei 13, 
31-32 şi 17, 20. Discutaţi 
apoi sensul cuvintelor lui 
lisus. 





Moneda: Putem cumpăra lu- 
crurile de care avem nevoie sau 
putem economisi mai multe 
asemenea monede (sau chiar 
şi bancnote) şi să le folosim 
pentru a ajuta un om sărac 
sau bolnav. 





Pastila: O pastiluță poate imprăştia prin întregul corp al unei 
persoane o substanţă foarte folositoare. Ea poate fi deci un pas înainte 





Inelul: Acest lucru mărunt poate fi 
semnul unui legământ pe viață încheiat între 
doi oameni care se 
căsătoresc şi îşi 
promit să fie 
credincioşi 
unul al- 
tuia. Poa- 
te. fl'2ea 
mai mare 
promi- 
siune a 
vieţii lor. Unele inele au încrustată în ele o 
piatră prețioasă - un alt lucru mic, dar cu 
valoare mare, măsurată de frumusețea sa 
strălucitoare şi de înțelesul sufletesc pe care 
oamenii i-l atribuie. 
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IDUMIRIEZA 20 ÎMI PILORIESIIE focfia 20 
DORURNI ELLE RIDASUILE LUILE 


Haideţi să ne uităm cu mai multă atenţie la Zaheu. Ştim că el dorea cu ardoare 
să-L vadă pe lisus. Am putea spune chiar că nu voia doar să-L vadă pe Domnul cu 
ochii săi, ci să stea lângă EI, să fie împreună cu EI, să-L atingă şi să se bucure de 





prezenţa Lui. 

Pe când trecea prin dreptul lui Zaheu, Domnul ştia cu siguranță ce voia acesta. 
A văzut că Zaheu era gata să se lase luat în râs şi arătat cu degetul pe când se suia 
în copac. Poate lisus a şi auzit vreo câţiva oameni murmurând şi întrebându-se în 
batjocură despre ce fel de om era Zaheu. lisus Însuşi ştia cât de neplăcut este să te 
afli într-o mulțime de oameni care spun lucruri urâte la adresa ta. 

De aceea, Domnul a răspuns cu bunătate dorinței puternice a lui Zaheu de a fi 
alături de EI şi l-a rugat să se dea jos şi să se pregătească, fiindcă va veni să găzduiască 
în casa lui. 

Istorisirea nu se termină însă aici. Chemarea plină de dragoste adresată de lisus 
lui Zaheu l-a schimbat pe micuțul om, încât acesta făgăduieşte, chiar în fața celor 
ce-l batjocoreau, că va face nişte lucruri pe care nu le făcuse niciodată înainte. 


Scrieți aici ce a promis Zaheu că va face: 


Aţi riscat vreodată să fiţi luaţi în râs pentru vreun lucru pe care vi-l doreați foarte mult? Ce 
ați SERI Gu futi P-ta la ia OB al a A a tale ai 

Ați râs vreodată de o persoană pentru modul cum se îmbrăca sau se comporta, ori din cauza 
persoanelor cu care se afla împreună pe stradă? .....meen nenea anna ana 

Veţi face şi în viitor la fel?......< aaa eenneaeeneneannenanaeneaaaeonaeeenenneneeneananennnannnn emana nano ananas 


Dică da, dece? Dacă Ni AEP se amic na i ii A a ca a pt al DS N O E Di 











encă şi în ana, de jarellie, Seciu 20 


Pericopa evanghelică a acestei 
Duminici cuprinde istorisirea despre 
Zaheu. Această pericopă este ultima pe 
care o vom auzi în biserică înaintea 
Duminicilor pregătitoare pentru Postul 
Mare. Duminica lui Zaheu şi primele trei 
Duminici din Triod propun patru teme 
folositoare, fiindcă ne ajută să aflăm cum 
vrea Dumnezeu să trăim în Postul Mare 
şi în toată viața noastră. 

Relatarea biblică despre Zaheu ne in- 
troduce foarte bine în ambianța 
duhovnicească a săptămânilor următoare, 
căci ne arată cât de important este „să dorim“ 
cu adevărat să-L vedem pe Hristos şi să-L 
primim în viețile noastre. Această dorință 
puternică ne îngăduie să-L ascultăm pe 
Domnul şi să împlinim învățăturile cuprinse 
în pericopele din Sfânta Scriptură. Doar 
dorind să-L vedem pe Domnul putem dori 
şi să ne schimbăm viața şi să ne purtăm 
aşa cum Dumnezeu vrea. 

Zaheu vameşul, strângătorul de bani, 
a început în multe privințe ca un om 
„mic“. Se pare că, asemenea altor vameşi, 
el înşela oamenii atunci când strângea 


bani de la ei, astfel încât concetăţenii săi 
aveau o părere foarte proastă despre el. 
Poate că nici nu prea credea în Dum- 
nezeu, căci nu dovedea că ar dori prea 
tare să împlinească Legea Lui care-i 
cerea să fie cinstit şi să-şi iubească 
aproapele. 

Întâlnirea cu Domnul lisus a făcut 
însă ca sufletul „mic“ al lui Zaheu să 
crească. El a rămas tot un om mic de 
statură, dar atitudinea sa față de modul 
cum trebuie să-i trateze pe ceilalți s-a 
schimbat cu siguranță. Omul neîndurător 
care-i înşela pe ceilalți a promis acum să 
dea înapoi împătrit ceea ce a furat. 

Spuneți şi celor din familia voastră că 
şi mica noastră credință are nevoie să 
crească, mai ales în Postul Mare, dar nu 
numai atunci. Asemenea lui Zaheu, care 
s-a urcat în sicomor ca să-L vadă pe lisus, 
şi noi suntem chemaţi să facem un efort 
de a merge mai des la biserică, la slujbele 
din Postul Mare. Prin această străduință, 
credința noastră va creşte, chiar dacă la 
început nu era mai mare decât un bob de 
muştar. 


Să privim înainte... 


În următoarele patru Duminici ne vom îndrepta atenția asupra celor patru teme 
sau idei care ne vor fi de mare ajutor pe parcursul Postului Mare. Temele sunt introduse 
pe rând de pericopele Duminicilor respective: 


1. Duminica Vameşului şi a Fari- 
seului 

Această lecție compară atitudinile a doi 
oameni, unul care se ştia păcătos şi implora 
mila lui Dumnezeu şi altul mândru, care 
credea despre sine că împlineşte fără cusur 
toate poruncile lui Dumnezeu. 


2. Duminica Fiului Risipitor 

Lecţia se referă la un fiu care n-a ştiut 
să prețuiască ceea ce Tatăl său i-a dat şi 
a făcut pentru el. După ce şi-a irosit 
partea sa de moştenire, şi-a dat seama 
că a păcătuit împotriva tatălui său. Atunci 


s-a pocăit de păcatele sale şi l-a rugat pe 
tatăl să-l ierte. 


3. Duminica Dreptei Judecăţi 

Pericopa Duminicii ne dezvăluie cum 
ne va judeca Dumnezeu în funcție de câtă 
dragoste am avut unii față de alții, față 
de prieteni şi față de străini. 


4. Duminica Iertării 

Evanghelia ne învaţă atunci cum să 
ne rugăm şi să postim, cum să-i iertăm 
pe ceilalți şi să-L rugăm pe Dumnezeu să 
ne ierte şi pe noi. 
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VIEVI DE SPINEI 


Sfântul Atanasie Mărturisitorul 


(18 ianuarie) 


cest Atanasie a fost şi el, la 

începutul vieţii sale, un băieţel, 

dar nu se asemăna la fapte 
nicidecum cu cei de o vârstă cu el. Se 
născuse în cetatea Alexandriei, în Egipt. 
Fiind copilul unor părinţi drept-cre- 
dincioşi, chiar şi atunci când se juca 
împreună cu alţi 
copii, jocul său nu 
se asemăna cu al 
celorlalţi. 

Odată, jucân- 
du-se împreună cu 
cei de o vârstă cu 
el pe malul mării, 
aceştia l-au hiro- 
tonit episcop. Apoi 
el i-a făcut pe unii 
prezbiteri, pe alţii 
diaconi şi boteza în 
apa mării pe copiii 
păgânilor, încreş- 
tinându-i. Sigur că 
aceasta părea a fi 
doar o joacă, dar 
patriarhul  Ale- 
xandriei din acea 
vreme, trecând 
prin apropiere şi 
văzând ce făceau 
copiii aceia, i-a che- 
mat la sine şi i-a 
întrebat ce voia să însemne jocul acela 
al lor. 

După ce se încredinţă despre ceea 
ce făcuse micuțul Atanasie, a constatat 
că toate cele săvârşite de el erau cu 
adevărat bune. Aşa că a întărit Taina 
Sfântului Botez cu Sfântul Mir, socotin- 
du-i pe acei copii încreştinaţi. 

Patriarhul s-a interesat apoi de 
părinţii copilului Atanasie, pe care i-a 
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sfătuit să-l dea să înveţe carte, apoi 
să-l aducă la dânsul, întrucât vedea că 
avea să fie un om sfânt al lui Dumnezeu. 
Părinţii au făcut întocmai, trimi- 
ţându-l pe Atanasie să înveţe toată 
filozofia vremii de atunci, şi prezen- 
tându-l apoi patriarhului; acesta l-a 
făcut, pentru înce- 
put, diacon al Bise- 
ricii Alexandriei. 
Se făcea că, 
tocmai în acea vre- 
me, un anume Arie 
învăţa pe oameni o 
credinţă cu totul 
greşită şi căuta 
să-i abată pe aceş- 
tia de la învăţătura 
cea adevărată a 
Bisericii lui Hris- 
tos. De aceea, a 
fost nevoie să se 
strângă în sobor 
toţi apărătorii 
dreptei credinţe, 
în cetatea Niceei, 
din porunca împă- 
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ca să dovedească 
î lui Arie rătăcirea 
| învăţăturii sale. 

Iar Atanasie, prin 
înţelepciunea cea dăruită lui de la 
Dumnezeu, l-a biruit pe înşelătorul Arie, 
cel care căuta să surpe temeliile cele 
sănătoase ale învăţăturii, socotindu-L 
pe Hristos a nu fi Dumnezeu. 

Porunca împăratului a fost ca Arie 
cel rău-credincios să fie trimis în 
surghiun. Dar un anume Eusebiu, 
prieten al împăratului, a mijlocit pe 
lângă acesta ca să nu-l trimită din 


1 
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Alexandria, ci să aibă milă de el, că 
n-ar fi chiar atât de periculos cum se 
spune. Împăratul, fiind milostiv şi 
nepricepând vicleşugurile acestor rău- 
credincioşi, l-a iertat pe Arie şi l-a primit 
să locuiască pe mai departe în 
Alexandria. Dar mincinosul Arie a ajuns 
să tulbure apoi întreaga Biserică din 
Alexandria şi să facă mult rău acesteia. 

lubitorul de Dumnezeu, Prea Sfinţi- 
tul Atanasie, văzând răul pe care îl făcea 
mai departe Arie, lupul cel stricător al 
oilor lui Hristos, ca un ostaş înarmat al 
lui Hristos şi tare apărător al învăţă- 
turilor drepte ale bunei credinţe, sfătuia 
şi învăţa pe cei ce erau în pericol să cadă 
din credinţa cea adevărată cum că cre- 
dinţa lui Arie este înşelătoare. Apoi a 
scris şi împăratului despre pericolul cel 
mare pe care îl aduce această învăţătură. 

Însă pentru că pe lângă împăratul 
Constantin se aflau unii care îl sfătuiau 
împotriva Sfântului, l-au făcut să scrie 
aceluia cuvinte aspre. Apoi au întrunit o 
judecată nedreaptă asupra lui, aducân- 
du-i mincinoase acuze. 

Revenindu-şi împăratul din acea 


înşelare şi aducându-şi aminte de faptele . 


vrednice de laudă ale Sfântului, s-a 
gândit că şi aceste acuze pot fgi 
neîntemeiate. A chemat astfel pe 
pârâşi, şi le-a dovedit că toate învinovă- 
ţirile aduse n-au nici un temei. 

Astfel, împăratul l-a eliberat pe 
Atanasie şi l-a numit episcop al Alexan- 
driei. I-a dat scrisori care să-i dovedeas- 
că vrednicia, dar l-a sfătuit să meargă 
pentru o vreme în Galia, spre a se linişti 
Biserica din Alexandria. 

Ajungând la vârsta de 65 de ani, 
împăratul s-a dus din viaţa aceasta, a- 
vând treizeci de ani de domnie. În urma 
sa au rămas cei trei fii ai săi: Constan- 
tin, Constanțiu şi Constans, cărora le-a 
împărţit împărăţia. 

Stăpânirea împărătească a fiului cel 
mare, Constantin, a căzut peste ţinutul 
de nord al Galiei. Luându-şi în primire 
împărăţia, a eliberat pe marele Atana- 


Sfecla 20 


sie din acel fel de surghiun, dându-i 
scrisori către Biserica Alexandriei şi 
dovedindu-i nevinovăția. Între timp, 
Arie, batjocoritoul, a murit cu o moarte 
ruşinoasă, aşa cum mor taţi cei care 
lucrează fărădelegea. Dar cei pe care 
el i-a atras la învăţătura sa aveau să 
ducă mai departe stricăciunile lui împo- 
triva adevărului dumnezeiesc, pe care 
le începuse. 

Multe au fost apoi învinuirile minci- 
noase din partea vrăjmaşilor adevărului 
asupra plăcutului lui Dumnezeu, Episcopul 
Atanasie. lar aceia erau chiar feţe biseri- 
ceşti, diaconi, preoţi, episcopi, însă aveau 
ţuitorului lor, răzvrătitul şi stricatul 
Arie, începătorul acelei înşelăciuni. 

Aceia, după ce au văzut că nevino- 
văţia lui Atanasie este dovedită şi recu- 
noscută de către toţi, s-au adunat îm- 
preună şi au stabilit că învăţătura lor 
cea stricată este învăţătura adevărată 
a Bisericii. Însă, aflând de aceasta 
Sfinţii Părinţi, au socotit acea adunare 
a lor în afara Bisericii, iar pe batjocori- 
torii Sfântului Atanasie, cei greşiţi, i-a 
scos din cinstea pe care o aveau în 
Biserică. Astfel, a fost chemat episco- 
pul Atanasie la scaunul său cel episcopal 
din Biserica Alexandriei, după ce fusese 
de trei ori alungat. 

Apoi, din nou au ajuns la conduce- 
rea ţării împărați care erau atinşi cu 
învăţătura cea bolnavă a lui Arie, şi 
iarăşi a avut de suferit plăcutul lui 
Hristos, Atanasie. Dar Dumnezeu, Cel 
Care păzeşte pe ai Săi, l-a scăpat şi i-a 
redat scaunul de pe care a păstorit bine 
turma lui Hristos timp de 46 de ani. 

După aceasta, s-a mutat din lumea de 
aici la Împăratul Cel fără de moarte 
bătrânul ostaş al lui Hristos, care întreaga 
viaţă şi-a pus-o în slujba adevărului, a 
dragostei pentru adevărata învăţătură de 
credinţă cea de viaţă dătătoare. 
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„Dumnezeule, 
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lisus vorbește despre rugădune Sef 27 


Propoziții amestecate 


Puneţi în ordine grupurile de cuvinte de mai jos, astfel încât să obţineţi trei învățături ale 
Mântuitorului despre rugăciune. (Ajutați-vă de fragmentele biblice de la Matei 6, 5; Marcu 11, 24 
şi loan 15, 16.) 


intră în cămara ta; roagă-te Tatălui tău; când te rogi; îți va răsplăti ție; Care vede 
în ascuns; şi, închizând uşa; Care este în ascuns; şi, închizând uşa; tu însă; şi Tatăl 
[1 0 APORORIPIRIE AORORTTON II 1? OR ARON PODENI EU e e eee 





în numele Meu; ca Tatăl să vă dea; şi v-am rânduit; orice-l veți cere; nu voi; ci 
Eu; şi roada voastră să rămână; M-aţi ales pe Mine; să mergeţi; v-am ales pe voi; 





şi le veţi avea; vă zic vouă; toate câte cereți; să credeți; de aceea; că le-aţi primit; 
Tugându-vă ne ennenneeeneeneeeaeneaneeanneaaanaanetanneanneaa nea enentannneeaanananneeeenneaanaaeanaaeanaeeaa nenea 


verset din Psalmi: 


„pe llifaieşte-mă, Teumnesente, 
dufică marte mila Ja, 
PTA după merlfimea îndeăuiloa Jale, 
jloige firicălelegea mea. 
„Mari vâtlos mă fată de /ă căidleleg ot nea 
ji dle fpăcalul men mă cuiălojle. 


Psalmul 50, 1-3 


Aceste versete se citesc adeseori în Biserică. Ascultați-le în clasă şi spuneți în ce 
slujbă bisericească le putem auzi adesea. Ele sunt rostite şi de către preot sau de 
diacon, ori de câte ori tămâiază biserica. Memorați aceste versete. 
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DUMNEZEU PRIMESTE 


Lectia 21 


RUGACIUNEA SIMPLA 


omnul lisus Hristos dorea să-i ajute pe oameni în toate modurile posibile. 
Uneori, o făcea tămăduindu-le bolile trupeşti, alteori, când erau trişti îi 
ajuta să se simtă bine, spunându-le cât de mult îi iubeşte Dumnezeu. Era gata 
oricând să asculte şi să vindece pe toți sărmanii şi necăjiţii care veneau la El 


să-l ceară ajutorul. 


Un mod deosebit de a ajuta 
pe alții 


În anumite situaţii, lisus ajuta 
oamenii, îngrijindu-Se nu doar de 
trupurile lor, ci descoperindu-le un alt 
mod de a gândi şi un alt fel de a privi 
viața. 

Odată, lisus Se afla în mijlocul unor 
oameni care erau siguri că tot ce făceau 
ei era bine şi plăcut lui Dumnezeu. Ei îi 
desconsiderau pe alții pe motiv că nu duc 
o viață la fel de bună ca a lor. Domnul 
dorea însă ca nimeni să nu-şi dispre- 
ţuiască aproapele, să nu creadă că este 
mai sfânt sau că se poartă mai bine decât 
alții. De aceea, Domnul le-a spus o pildă 
despre un vameş (altă denumire pentru 
colectorul de taxe) şi un fariseu. 


Vameşul şi fariseul 


Doi oameni s-au suit la templu ca să 
se roage: unul fariseu, şi celălalt, vameş. 
Fariseul, stând, aşa se ruga în sine: 
„Dumnezeule, Îți mulțumesc că nu sunt 
ca ceilalți oameni, răpitori, nedrepţi, 
adulteri, sau ca acest vameş. Postesc de 
două ori pe săptămână, dau zeciuială din 
toate câte câştig“. 


Rugăciunea vameşului 
Şi vameşul s-a rugat, stând în picioare 


în templu; însă rugăciunea lui era cu totul 
alta. EI vorbea în şoaptă, cu capul lăsat 


e? 


în piept. Nu voia să-şi ridice nici măcar 
ochii spre cer, ci-şi bătea pieptul, zicând: 
„Dumnezeule, fii milostiv mie, păcăto- 
sului!“ 


lisus ne oferă o lecție, 
pornind de la rugăciunile celor doi 


lisus a zis apoi către cei aflați în jurul 
Său: „Zic vouă că acesta s-a coborât mai 
îndreptat la casa lui, decât acela. Fiindcă 
oricine se înalță pe sine se va smeri, iar 
cel ce se smereşte pe sine se va înălța“. 


Meditaţie asupra istorisirii 
biblice 


Oamenii care L-au auzit pe Domnul 
spunând pilda aceasta îi cunoşteau bine 
pe vameşi şi pe farisei. Ştiau că fariseii 
urmau cu strictețe indicaţiile Legii 
Vechiului Testament. Mai ştiau şi că 
fariseii criticau pe cei ce nu țineau Legea 
aşa cum o făceau ei. Asemenea fariseului 
din pildă, toți fariseii se lăudau că sunt 
mai buni decât alți oameni. Pe de altă 
parte, vameşii înşelau adesea pe bieţii 
oameni de la care strângeau taxele, 
punându-i să plătească mai mulți bani 
decât datorau şi ținând surplusul pentru 
ei înşişi. Unii îşi opreau chiar din banii 
strânşi pe care trebuia să-i înmâneze 
superiorilor lor. Pentru astfel de motive 
era normal ca oamenii să-i disprețuiască. 

Poate fi vameşul sau fariseul un 
exemplu pentru noi? De ce? 





Vameşul sau fariseul? 


Sfecla 21 


Căutaţi în Biblie istorisirea din lecţia de astăzi (Luca 18, 9-14) şi corelați 
răspunsurile din coloana dreaptă cu întrebările din coloana stângă. 


A. La începutul istorisirii, despre cine 
credeți că se aşteptau oamenii să le spună 
lisus că se ruga corect: despre vameş, sau 
despre fariseu? 

B.Cine nu îndrăznea nici măcar 
să-şi ridice ochii în timpul rugăciunii? 

C. Prin ce se deosebeau atitudinile 
celor doi în timpul rugăciunii? 

D.De ce a spus lisus că vameşul s-a 
rugat mai bine decât fariseul? 

E. Ce a spus Domnul că se va petrece 
cu oricine are o părere prea bună despre 
sine însuşi? 

F. Cum se va purta Dumnezeu cu 
omul care este cu adevărat smerit? 





1. Vameşul 


2. Unul era mândru şi lăudăros, în 
vreme ce celălalt era smerit şi se învinuia 
pe sine. 


3. Pentru că acesta era conştient că 
este un om păcătos. 






4. Despre fariseu. 


5. Dumnezeu îl va înălța şi mare se 
va numi în Împărăția Cerurilor. 


6. Se va smeri. 


Smerit sau lăudăros? 
Domnul lisus Hristos ne învață să fim smeriți şi să nu ne lăudăm sau să avem 


o părere prea înaltă despre noi înşine. 


Însemnaţi cu o bulină în căsuţele din stânga propoziţiilor unde persoana care vorbeşte face 
o declaraţie smerită, şi cu un „x“ acolo unde persoana care vorbeşte se laudă pe sine. 


EI dd - EI EL EL EL 


prieteni buni. 


Andrei: - Dacă mă voi anteetia mult, sper să ajung un bun înotător. 

Ştefan: — Va veni o zi când voi fi bogat şi celebru şi atunci toți mă vor invidia. 
Elena: — Ce păcat că sora mea nu este la fel de drăguță ca mine! 

Mihai: — Mi-ar plăcea mult să semăn cu tatăl meu, fiindcă este un om foarte răbdător. 


Luminița: — Mai bine o întreb pe verişoara mea; ea este mai mare şi se pricepe mai 
bine decât mine la lucruri de genul acesta. 


Maria: — Eu învăţ cel mai bine dintre toți copiii din clasa mea! 


Ana: — Eu încerc să mă port frumos cu toată lumea, de aceea cred că am destui 


ze 
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PENUTRU POSUUL MADE 


Săptămânile pregătitoare 


Completaţi rubricile din prima coloană cu denumirile Duminicilor pregătitoare 
dinaintea Postului Mare. (Vedeţi pagina „Acasă şi în viața de familie“ de la lecţia 20.) 
Sub fiecare denumire scrieți data calendaristică a Duminicilor respective. Completaţi 
apoi rubricile coloanei din dreapta, fie realizând desene reprezentative pentru tema fiecărei 
Duminici, fie notând câteva lucruri pe care le puteți face spre a vă pregăti cum se cuvine 
pentru săptămâna respectivă. 


ati 36 însulnța, de darllle, Tecfia 21 


„Pune, Doamne, strajă gurii mele şi uşă de îngrădire împrejurul 
buzelor mele! Să nu abați inima mea spre cuvinte de vicleşug, ca 
să-mi dezvinovăţesc păcatele mele...“ 


Poarta buzelor noastre 


Când vă adunați cu toții, seara, în familie, 
citiți aceste versete din Psalmul 140: „Pune, 
Doamne, strajă gurii mele şi uşă de îngrădire 
împrejurul buzelor mele!“ 

Faceţi cunoscut celorlalți membri ai 
familiei că aceste versete se rostesc adesea 
într-o Sfântă Liturghie care se slujeşte în 
Biserică doar în Postul Mare. Slujba începe 
cu Vecernia şi se sfârşeşte cu Sfânta 
Euharistie, pregătită şi sfințită încă din 
Duminica anterioară. 

Citiţi împreună Psalmul 140, 3-4a şi 
meditați apoi asupra acestor versete, folosind 
drept ghid în discuțiile voastre următoarele 
întrebări: (Dacă aveţi la îndemână o casetă 
cu cântări din Postul Mare, puneţi ca fond 
muzical al discuţiei imnul Vecerniei, 
„Doamne, strigat-am“.) 

1. Cum pot fi buzele noastre „uşă“? 

(Fără îndoială, mâncarea, băutura şi 
uneori şi o anumită cantitate de aer intră în 
trupul nostru prin gură. Buzele sunt astfel 
uşa prin care ele intră în corp. Dar ce iese 
prin această uşă? Ceea ce este cel mai 
important: cuvintele noastre.) 

2. De ce Îi cerem lui Dumnezeu să pună 
strajă şi uşă de îngrădire împrejurul buzelor 
noastre? 

(Fiindcă vorbele noastre sunt foarte 
importante. Ceea ce spunem noi poate ajuta 
sau poate răni pe ceilalți, şi nu numai pe ei, 


ci şi pe noi înşine ne putem ajuta sau răni cu 
propriile cuvinte.) 

3. Ce fel de cuvinte sunt de mare folos? 

(Cele spuse cu bunătate, cu sinceritate 
şi adevăr, cu smerenie; pe scurt, toate 
cuvintele care zidesc sufletele.) 

4. Ce fel de cuvinte mai mult rănesc decât 
ajută? 

(Cuvintele bârfitoare, neadevărate, 
lăudăroase, răutăcioase; pe scurt, toate 
cuvintele care distrug sufletele noastre şi pe 
ale celorlalți.) 


Luaţi o bucată de carton, de orice mărime 
doriți, dar suficient de mare ca să o puteţi 
transforma într-un afiş. Scrieţi în partea de 
sus cuvintele versetelor menţionate mai 
înainte, având grijă ca literele să fie suficient 
de mari pentru a putea fi văzute de la distanță 
atunci când afişul va fi agăţat pe perete. 
Decoraţi restul afişului cu fotografii de familie, 
cu desene înfățişând pe cei ai casei sau cu 
diferite motive decorative potrivite cu tema 
versetelor. Agățaţi-l într-un loc unde să poată 
fi văzut adeseori de către membrii familiei şi 
de oaspeții care vă vizitează. Discutaţi despre 
faptul că Postul Mare ne este dat ca un timp 
prielnic pentru a învăța să ne păzim de orice 
păcat şi de tot lucrul rău, pentru a-L putea 
primi pe Hristos Cel Înviat cu inima, cu 
mintea şi cu buzele curate. 





Un calendar de familie 


Alcătuiţi un calendar de familie pentru Postul Mare, pornind de la Duminicile 
pregătitoare, mai precis de la Duminica lui Zaheu sau de la Duminica Vameşului şi a 
Fariseului (Luca 18, 9-14). Hotărâţi cum anume veţi realiza calendarul. Puteţi folosi o 
coală mare de hârtie unde să includeți rubrici pentru fiecare din cele nouă (sau zece) 
săptămâni, începând cu Duminica Vameşului şi a Fariseului şi traversând apoi toate 
săptămânile (Duminicile) Postului Mare. 

Citiţi în familie pilda cu vameşul şi fariseul. Completaţi căsuţa corespunzătoare primei Duminici 
din calendarul vostru, scriind două-trei cuvinte ce pot aminti cu uşurinţă fiecăruia ideea principală 
a istorisirii. Dacă aveți loc suficient, includeți în rubrica respectivă o mică ilustrație cu vameşul şi 
fariseul în timpul rugăciunii la templu. Puneţi calendarul într-un loc vizibil. 
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Sfinţii Trei Ierarhi: 
Vasile cel Mare, Grigorie Teologul şi loan Gură de Aur 


(30 ianuarie) 





Basile + Qoan Gură de Mut + Grigorie 


„4 
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Sfântul Vasile cel Mare 


upă vârsta de 30 de ani, Sfântul 

Vasile a fost făcut preot şi a prins 

atât de mult drag de preoţie, încât 
nimic nu erau pentru el mai dulci decât 
rugăciunea, viaţa curată şi slujirea în 
biserică. lar fiindcă vestea despre viaţa lui 
deosebită s-a răspândit tot mai mult, 
ajungând şi la ure- 
chile mai-marilor Bi- 
sericii, Sfântul Vasile 
a fost chemat să a- 
pere credinţa de învă- 
ţăturile greşite pe 
care unii încercau să 
le introducă în Bise- 
rică. Pentru aceasta 
a fost hirotonit epis- 
cop în Cezareea Capa- 
dociei, pentru ca prin 
viaţa lui curată şi 
prin înţelepciunea 
dăruită lui de către 
Dumnezeu să-i în- 
toarcă la credinţă pe 
mulţi dintre cei amă- 
giţi sau nepăsători. 


Sfântul 


Odată, era foa- 
mete atât de mare în 
Cezareea, încât mulţi 
oameni au murit, din 
lipsă de hrană. Sfân- 
tul, văzându-i pe bo- 
ieri că ţin grâul în 
hambare şi nu-l dau săracilor, se mâhnea 
de împietrirea inimilor lor, căci boierii 
aşteptau să crească preţul grâului ca să-l 
poată vinde mai scump. De aceea, Sfântul 
Vasile îi învăţa în fiecare zi despre milos- 
tenie, îi sfătuia, îi ruga, le scria şi le aducea 
aminte că au datoria să-i ajute pe săraci. Şi 
abia-abia a reuşit să-i convingă. S-a făcut 
atunci bucurie mare între oameni, căci boierii 
şi-au deschis hambarele, iar Sfântul Vasile 
împărțea grâul, fierbea seminţele şi împărțea 
săracilor hrana. Aşa făcând zi de zi, în câteva 
zile a potolit primejdia foametei. Apoi s-a 
apucat Sfântul să zidească spitale pentru 
săraci, azile pentru bătrâni şi case pentru 
străinii aflaţi în trecere prin eparhia sa, toate 
cu banii strânşi de la cei bogaţi. Astfel a ajuns 
el întemeietorul primelor spitale creştine, care 
au şi fost numite după numele lui, adică 
„Vasiliade“. 





Lectia 21 


Multe minuni a săvârşit Sfântul Vasile 
în cursul vieţii sale: cunoştea ce se află în 
sufletele oamenilor fără să-i fi văzut 
vreodată la faţă, avea darul de a vedea pe 
episcopii şi preoţii buni înconjurați de lu- 
mina harului dumnezeiesc, vindeca pe 
bolnavii de lepră şi se ruga pentru iertarea 
unor păcate grele, 
care la rugăciunile lui 
se iertau prin minune 
dumnezeiască. 

Chiar şi pe patul 
morţii, greu bolnav 
fiind, Sfântul l-a adus 
în chip minunat la 
credinţă pe însuşi doc- 
i torul său, losif, un 
evreu cinstit şi con- 
vins de credinţa sa. 
Sfântul Vasile şi doc- 
torul erau buni prie- 
teni, iar Sfântul se 
folosea de legătura lor 
de suflet ca să-l con- 
vingă pe doctor să 
creadă în lisus Hris- 
tos, măcar chiar şi de 
pe patul de moarte. 
Doctorul l-a pipăit, l-a 
întors pe toate părţile 
şi le-a spus îngriiji- 
torilor să-l pregă- 
tească de înmormân- 
tare, căci nu mai are nici o oră de trăit. Dar 
Sfântul i-a zis: „Nu ştii ce vorbeşti. Eu voi 
trăi până dimineaţă“. Doctorul a răspuns 
speriat: „Nu se poate. Dar, dacă va fi cum 
zici tu, mă încred în credinţa ta şi voi face 
cum vei vrea tu“. Deci, Sfântul Vasile s-a 
rugat lui Dumnezeu să-i prelungească viaţa 
până a doua zi, pentru mântuirea prietenului 
evreu, şi a dobândit cererea sa. Şi, venind 
doctorul în zori, mare i-a fost mirarea să-l 
găsească pe Sfânt viu şi vesel. Atunci a căzut 
în genunchi lângă patul lui şi i-a cerut să fie 
botezat el şi toată familia sa. lar Sfântul 
Vasile s-a sculat din pat, a mers în biserică 
şi i-a botezat acolo pe evreu şi pe toţi ai lui, 
i-a împărtăşit şi i-a povăţuit toată ziua cum 
să ducă o adevărată viaţă creştină. Apoi i-a 
mai sărutat o dată pe cei prezenţi şi a adormit 
în Domnul, la 1 ianuarie. 


Basile 
cel Mare 
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Tecla 
EA 


„Tată, am greşit la cer şi înaintea ta 

şi nu mai sunt vrednic 

să mă numesc fiul tău!“ 
A Si 
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Cine? Ce? De ce? Secfia 22 
Joc recapitulativ 


Citiţi şi discutați Pilda fiului risipitor. Pregătiți apoi materialele necesare pentru acest 
joc recapitulativ. Folosiţi următoarele indicaţii: 


Confecţionaţi cărți de joc pentru fiecare dintre întrebările următoare şi le aşezaţi în 
trei teancuri de culori diferite, cu partea cartonaşului care conţine întrebarea întoarsă cu 
fața în jos. 

Folosind roata de mai jos şi un titirez (făcut eventual dintr-un creion şi o agrafă de 
birou), învârtiți titirezul şi alegeți o carte din teancul care are aceeaşi culoare cu porțiunea 
din roată în dreptul căreia s-a oprit titirezul (Cine — roz; Ce — verde; De ce - albastru). 
Dacă răspundeți corect, cartea vă aparține. Câştigă persoana sau echipa care a acumulat 
cele mai multe cărți de joc. 

Iată întrebările! Sunteţi liberi să adăugați şi altele. 


Cine? (cărţi roz) 


Cine şi-a împărțit averea? 

Cine a fost atât de flămând încât a vrut să mănânce din roşcovele porcilor? 
Cine a spus fratelui mai mare ce s-a întâmplat? 

Cine s-a plâns că a muncit din greu şi că n-a fost niciodată răsplătit? 

Cine a spus: „Toate ale mele ale tale sunt“? 


Ce? (cărți verzi) 


Ce a făcut fiul mai mic pe când se afla în acea țară îndepărtată? 

Ce a hotărât fiul mai mic să facă după ce şi-a irosit toată averea? 

Ce şi-a propus să-i spună tatălui? 

Ce a făcut tatăl când fiul său mai tânăr 
s-a întors acasă? 

Ce ne învață această pildă că se va 
petrece dacă Îl rugăm pe Dumnezeu, Tatăl 
nostru, să ne ierte? 









De ce? (cărţi albastre) 


De ce a flămânzit fiul mai mic? 
- De ce şi-a pierdut prietenii şi a 

rămas singur fiul cel mic? 

De ce s-a pornit un ospăț în casa 
tatălui? 

De ce a refuzat fratele mai mare să ia 
parte la ospățul şi bucuria celorlalți? 

De ce a spus tatăl: „Acest fiu al meu mort 
era şi a înviat“? 
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ÎNTONRCEREN 
FIULUI 


fecfia 22 


RISIPIT OR 


poa ştia foarte bine cum sunt oamenii, că aceştia uită adeseori de Dumnezeu 
sau se îndepărtează de El. Atunci Domnul a istorisit cazul unui fiu care a 
plecat de acasă în lumea largă. lată ce a povestit Domnul Iisus Hristos: 

Un om avea doi fii. Cel mai mic dorea să fie independent şi să facă ce voia el, 
fără permisiunea părinților săi. El a zis tatălui său: „Tată, dă-mi partea ce mi se 
cuvine din avere!“ Şi tatăl le-a împărțit averea. Nu după multe zile, adunând 
toate, fiul cel mai tânăr s-a dus într-o ţară îndepărtată. 


Fiul cel mai tânăr este risipitor 


Fiul cel mai tânăr nu şi-a petrecut 
timpul şi nu şi-a cheltuit banii într-un 
mod înțelept. Dădea tot felul de petreceri 
costisitoare doar pentru ca ceilalți să vadă 
cât de bogat este el. Cumpăra cele mai 
scumpe lucruri pe care le găsea. 
Mâncarea sa, hainele şi tot ceea ce avea 
erau de cea mai bună calitate, dar toate 
s-au uzat rapid, căci el abuza de ele. În 
cele din urmă, banii i s-au terminat şi 
s-a trezit sărac, flămând şi singur. 

Şi, ducându-se, s-a alipit el de unul 
din locuitorii acelei țări, şi acesta l-a trimis 
la țarinile sale să păzească porcii. Şi dorea 
să-şi sature pântecele din roşcovele pe 
care le mâncau porcii, însă nimeni nu-i 
dădea. 

Dar, venindu-şi în sine, a zis: „Câţi 
argați ai tatălui meu sunt îndestulaţi de 
pâine, iar eu pier aici de foame! Sculân- 
du-mă, mă voi duce la tatăl meu şi-i voi 
spune: Tată, am greşit la cer şi înaintea 
ta; nu mai sunt vrednic să mă numesc 
fiul tău. Fă-mă ca pe unul din argații tăi“. 


Fiul se întoarce acasă 


Atunci tânărul a plecat acasă. Încă 
departe fiind el, l-a văzut tatăl său şi i 


s-a făcut milă; şi, alergând, a căzut pe 
grumazul lui şi l-a sărutat. Şi i-a zis fiul: 
„Tată, am greşit la cer şi înaintea ta şi nu 
mai sunt vrednic să mă numesc fiul tău“. 

Şi a zis tatăl către slugile sale: 
„Aduceţi degrabă haina lui cea dintâi şi-l 
îmbrăcați şi daţi inel în mâna lui şi 
încălțăminte în picioarele lui; şi aduceţi 
vițelul cel îngrăşat şi-l înjunghiați şi, 
mâncând, să ne veselim; căci acest fiu al 
meu mort era şi a înviat, pierdut era şi 
s-a aflat“. 


Fratele mai vârstnic se mânie 


Iar când s-a întors fratele cel mare de 
la câmp, unde muncea, s-a mâniat fiindcă 
l-a găsit pe tatăl său ospătându-se şi 
veselindu-se împreună cu fiul cel tânăr. 
Tatăl a venit la el şi l-a rugat să vină să 
se bucure şi el, dar acesta n-a vrut să 
meargă. Atunci tatăl i-a zis: „Fiule, tu 
totdeauna eşti cu mine şi toate ale mele 
ale tale sunt. Trebuia însă să ne veselim 
şi să ne bucurăm, căci fratele tău acesta 
mort era şi a înviat, pierdut era şi s-a 
aflat“. 
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Pocăinţa: ocfia 22 


întoarcerea noastră la Dumnezeu 


Unul dintre cuvintele des folosite în Biserică este „pocăința“. Pocăinţa 
înseamnă întoarcerea de la păcat — schimbarea sau „răsucirea“ la „stânga-mprejur“ 
a vieţii noastre. Adeseori ne îndepărtăm de Dumnezeu fiindcă facem lucruri cu 
care ştim că Dumnezeu nu este de acord. Dar, din fericire, ne putem oricând 
schimba viața şi ne putem întoarce la Dumnezeu-Tatăl, asemeni fiului cel tânăr 
din istorisirea de astăzi, care s-a întors plângând la tatăl său iubitor. Iar când ne 
angajăm într-o astfel de schimbare, de fapt ne pocăim. 

Sfânta Scriptură ne pune în față o mulțime de oameni care, după ce L-au 
părăsit pe Dumnezeu, s-au pocăit şi s-au întors la E1. Noi ştim că Dumnezeu ne 
primeşte înapoi cu iubire, exact aşa cum a făcut şi tatăl din pildă când fiul i s-a 


întors acasă după ani şi ani de rătăcire în țări îndepărtate şi neprimitoare. 


Vițelul de aur 


Când Moise s-a urcat pe Muntele Sinai 
pentru a primi Cele Zece Porunci de la 
Dumnezeu, a rămas acolo vreme de patruzeci 
de zile şi patruzeci de nopți. În tot acest timp, 
Dumnezeu i-a arătat cum trebuie să trăiască 
şi să se poarte poporul Său. 

Văzând însă poporul că Moise întârzie a 
se pogori din munte, s-a adunat la Aaron şi 
i-a zis: „Scoală şi ne fă dumnezei, care să 
meargă înaintea noastră, căci cu omul acesta, 
cu Moise, care ne-a scos din țara Egiptului, 
nu ştim ce s-a întâmplat“. 

Iar Aaron le-a zis: „Scoateţi cerceii de aur 
din urechile femeilor voastre, ale feciorilor voştri 
şi ale fetelor voastre şi-i aduceți la mine“. Atunci 
tot poporul şi-a adus tot aurul la Aaron. El l-a 
luat din mâinile lor, l-a turnat în tipar şi a făcut 
un vițel turnat şi l-a cioplit cu dalta. Iar ei au 
zis: „lată, Israele, dumnezeul tău, care te-a scos 
din țara Egiptului!“ 

Văzând aceasta, Aaron a zidit înaintea lui 
un jertfelnic; şi a strigat Aaron şi a zis: „Mâine 
este sărbătoarea Domnului!“ A doua zi s-au 
sculat ei de dimineaţă şi au adus arderi de 
tot şi jertfe de pace; apoi a şezut poporul de a 
mâncat şi a băut şi pe urmă s-a sculat şi a 
jucat (Ieşire 32, 1-10). 


Poporul se pocăieşte 
Când Moise a coborât de pe munte şi a 


văzut ce se întâmplase, a sfărâmat tablele 
Legii de stânci şi a mustrat poporul. I-a 


chemat la el pe toţi cei cărora le părea rău 
de ceea ce făcuseră şi le-a spus să se 
pocăiască şi să se întoarcă la Dumnezeu. lar 
cei care n-au vrut să se întoarcă la 
Dumnezeu au fost omorâţi, pentru ca 
păcatele lor să nu mai influențeze în rău pe 
poporul lui Dumnezeu 
(leşire 32, 25-35). 
Poporul a dovedit 
apoi că vrea să asculte 
de Dumnezeu, aşa 
încât Moise a urcat din 
nou pe munte. Acolo 
Dumnezeu i-a dat 
un alt rând de table 
ale Legii după care 
să se călău- 
zească popo- 
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DREPȚI EIIMIEORI 


Lectia 22 


ȘI ARIA ȘI ERITREA 
LOR CU DOMINUL 


Vă aduceţi desigur aminte că poporul evreu era foarte nerăbdător pe când se afla în pustie, 
din pricină că îl aştepta pe Moise să coboare de pe Muntele Sinai unde Dumnezeu i-a 


încredințat cele zece porunci ale Legii. 


O lungă aşteptare 


După sute de ani, alți doi oameni din poporul 
lui Israel au îmbătrânit aşteptând un semn de 
la Dumnezeu. Ei se numeau Simeon şi Ana. 
Aceştia aşteptau cu multă răbdare ca Domnul 
să-Şi împlinească făgăduinţa de a le trimite un 
Mântuitor. Amândoi erau bătrâni şi se rugau 
cu stăruință de multă vreme, încercând să-şi 
trăiască viața aşa cum Îi plăcea lui Dumnezeu. 
Poate că uneori le venea să spună: „Am aşteptat 
prea mult! Dacă Dumnezeu avea de gând în- 
tr-adevăr să-Şi împlinească făgăduinţa, ar fi 
făcut-o până acum“. Poate că uneori simțeau 
nevoia să renunţe şi să uite făgăduinţa lui 
Dumnezeu, dar ei n-au renunțat niciodată să 
spere, iar Dumnezeu i-a binecuvântat cu cinstea 
de a-L vedea pe Pruncul lisus chiar în casa 
Tatălui Său. 


O zi deosebită 


Când lisus a împlinit patruzeci de zile, 
Fecioara Maria şi Dreptul Iosif, urmând 
prescripțiile Legii iudaice, L-au dus pe fiul 
lor la Templu ca să-L pună înaintea lui 
Dumnezeu şi să aducă drept jertfă smerită o 
pereche de turturele sau doi pui de porumbel. 

Bătrânul Simeon, un om drept şi 
credincios, L-a primit pe Prunc în braţele sale. 
Duhul Sfânt îi descoperise că nu va muri până 
nu-L va vedea pe Mesia, Unsul lui Dumnezeu. 
Şi profetesa Ana, o femeie în vârstă de optzeci 
şi patru de ani, care se ruga şi postea în 
templu zi şi noapte, înălța necontenit 
mulțumiri către Dumnezeu şi vorbea despre 
Prunc tuturor celor ce aşteptau pe Mântui- 
torul lui Israel. De aceea, cum L-au văzut, 
Simeon şi Ana au ştiut imediat că Pruncul 
Acela era Mântuitorul. Astfel, anii lor de 
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îndelungată aşteptare au luat sfârşit, iar 
rugăciunile şi credința lor în Dumnezeu au 
fost răsplătite în modul cel mai înalt. 

Biserica a dedicat acestui eveniment o 
sărbătoare specială, numită Întâmpinarea 
Domnului (2 februarie), iar în cadrul fiecărei 
vecernii a inclus imnul-rugăciune pe care l-a 
rostit Dreptul Simeon când L-a primit pe Fiul 
lui Dumnezeu în braţele sale: 


, 








Acum slobozeşte pe robul Tău, 
Stăpâne, după cuvântul Tău, în pace, 
căci văzură ochii mei mântuirea Ta, pe 
care ai gătit-o înaintea feţei tuturor 
popoarelor, Lumină spre descoperirea 
neamurilor şi slavă poporului Tău, 
Israel. 








(Luca 2, 29-32) | 











heacă 9 în una de. oofia 22 
Întâlnirea cu Domnul 


Întrebați pe membrii familiei voastre cum au de gând să-L primească şi cum se pregătesc 
să-L întâlnească pe Dumnezeu în săptămâna care vine. 

Sărbătoriți Întâmpinarea Domnului împreună cu familia, participând la slujbele Bisericii. 
Aprindeţi şi acasă lumânări, pentru a vă aduce aminte că Fiul lui Dumnezeu este Lumina care 
luminează tuturor. (În unele biserici, în această zi, se binecuvântează lumânările; dacă este la 
fel şi în biserica voastră, comandați o lumânare deosebită şi duceți-o ca să fie binecuvântată 
de preot.) 

Gândiţi-vă la un lucru pe care-L aşteptaţi cu nerăbdare. Sunteţi dispuşi să-l mai aşteptaţi? 
Desenaţi-l sau scrieți câteva rânduri despre el. Cereţi apoi lui Dumnezeu să vă dăruiască 
răbdarea de a-l aştepta şi încrederea că-l veţi primi. 


Pregătirea pentru Postul Mare 


„ Continuaţi să lucraţi la calendarul pentru Postul Mare al familiei voastre. Citiţi pilda 
fiului risipitor sau puneţi pe un frățior mai mic să o citească. Alegeţi o expresie semnificativă 
(de pildă „Întoarcerea la Dumnezeu“) şi puneţi-o în calendar ca denumire pentru această 
Duminică pregătitoare. Aplicaţi şi o imagine adecvată. 


Citiţi despre Întâmpinarea Domnului - Luca 2, 22-39. 


Apoi răspundeți la întrebări, alegând expresia sau cuvântul corect din coloana din 
dreapta paginii. 


1. Templul se afla într-un oraş mare. Care era acesta? A. Nazaret 
2. Ce au adus Maria şi Iosif ca jertfă la templu? 
B. Ana 
3. Pe cine au întâlnit ei în templu? 
C. La templu 
4. Dreptul Simeon i-a spus Mariei că ceva îi va străpunge 
sufletul. Ce anume? D. Postea şi se ruga 
5. Cum s-au simțit Iosif şi Maria când au auzit cuvintele 
lui Simeon? E. Ierusalim 
6. Cine se mai afla în templu în ziua aceea? F. Simeon 


7. Unde şi-a petrecut această persoană aproape toată viața 
G. Doi porumbei 


ei? 
8. Ce făcea ea acolo? H. S-au dus acasă 
9. Ce au făcut Iosif şi Maria după ce L-au dus pe Pruncul ă 

Iisus la templu? i IL. Vimiţi 
10. În ce oraş a crescut şi a copilărit lisus? J. O sibia 
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VIEI DE SPINI er 22 
Sfântul Grigorie Teologul 


fântul Grigorie, după ce a mers la 

şcoala din Cezareea împreună cu 

prietenul său, Sfântul Vasile, a 
pornit spre alte şcoli, mai înalte, spre Alex- 
andria Egiptului şi spre Atena cea mare. Pe 
când se afla pe corabie în drum spre Atena, 
iată că s-a ridicat o furtună înfricoşătoare, 
încât toţi de pe cora- > ; 
bie plângeau, dez- 
nădăjduindu-se de 
viaţa lor. Şi a început 
Grigorie să se roage 
lui Dumnezeu pentru 
salvarea corabiei. În 
timp ce se ruga, 
această primejdie a 
fost descoperită 
părinţilor Sfântului în 
vis. Aceştia, îndată 
sculându-se la rugă- 
ciune, au cerut de la 
Dumnezeu ajutor 
pentru fiul lor care 
înota pe mare. Atunci 
Dumnezeu a certat 
furtuna şi valurile şi 
s-a făcut linişte pe 
mare, iar un tânăr 
aflat pe corabie a 
văzut, noaptea, în 
vremea furtunii, pe 
mama lui Grigorie, Sfânta Nona, umblând 
pe mare, apucând corabia, când se afunda, 
şi târând-o la uscat. 


Mai târziu, după ce şi-a terminat 
studiile, pe când Sfântul Vasile era deja 
episcop în Cezareea, Grigorie a fost chemat 
de acesta ca să-l ajute ca să aibă grijă cum 
se cuvine de credincioşii săi. Venind Sfântul 
Grigorie degrabă, la chemarea prietenului, 
a primit grija pentru spitale şi pentru casele 
de străini. Astfel, se îngrijea de odihna celor 
ce nu aveau unde să-şi plece capul şi îi 
- hrănea pe săracii, bolnavii, văduvele şi 
străinii adunaţi în „Vasiliadele“ Sfântului 
Vasile. 





Dar fiindcă în acea vreme Biserica era 
tulburată de ereziile celor ce învățau 
poporul că Hristos nu este Dumnezeu, sau 
că Duhul Sfânt nu este Dumnezeu, Sfântul 
Grigorie s-a dus în Constantinopol ca să-i 
ajute pe credincioşii de acolo. În capitală 
a aflat Biserica lui Hristos în suferinţă şi 
pe credincioşi ră- 
maşi atât de puţini, 
încât aproape că-i 
puteai socoti pe de- 
gete. Cea mai mare 
parte a oraşului tre- 
cuse de partea ere- 
ticilor, ale cărora e- 
rau acum toate bise- 
ricile mari şi frumoa- 
se. Numai una mică 
şi veche, a Sfântei 
Anastasia, mai 
nebăgată în seamă, 
rămăsese a 
dreptcredincioşilor. 
Drept aceea, Sfântul 
Grigorie, înarmându- 
se cu praştia Cuvân- 
tului lui Dumnezeu, 
destrăma împotri- 
virile celor rău-cre- 
dincioşi ca pe nişte 
pânze de păianjen. 
Astfel, cu vorbele înțelepte, pe care i le 
da Dumnezeu să le rostească, Sfântul 
Grigorie a înmulţit iarăşi Biserica şi a 
recâştigat în curând toate bisericile din 
mâna vrăjmaşilor. De atunci, înţelep- 
ciunea lui l-a făcut să fie numit în toată 
Biserica lui Hristos cu un nume nou, „Teo- 
logul“, adică „Cuvântătorul de Dumne- 
zeu“, cum nu mai fusese numit înainte 


decât Sfântul loan Evanghelistul. 

Spre sfârşitul vieţii s-a retras în satul 
părintesc, unde a trăit în linişte şi rugăciu- 
ne, scriind cuvântări, poezii şi epistole. 


Pa 








Sfântul loan Gură de Aur 


fântul loan Gură de Aur era 

singur la părinţi şi a rămas 

orfan de tată îndată după 
naşterea sa, pe când mama lui avea doar 
20 de ani. Vrând să se călugărească 
după ce a terminat şcoala, Sfântul loan 
a trebuit să-şi amâne împlinirea 
dorinţei, fiindcă mama sa l-a rugat să 
rămână cu ea până va muri. După trei 
ani, Sfânta Antuza s-a mutat în 
Împărăţia cea de 
Sus, iar fiul ei a 
împărţit toată ave- 
rea săracilor şi a 
intrat în mănăstire. 
Trăia acolo o viaţă 
de fierbinte rugă- 
ciune, scriind şi 
cărţi care să fie de 
ajutor preoţilor în 
munca lor cu cre- 
dincioşii. Astfel, 
sfântul a primit cu- 
rând darul facerii 
de minuni. 

Unui bărbat din 
ţinutul său, care 
era bogat şi de 
neam bun, i se îm- 
bolnăvise jumăta- 
tea dreaptă a ca- 
pului, încât, de ma- 
re durere, i-a ieşit 
ochiul. S-a dus la S d 
mulţi doctori iscusiţi, dar n-a găsit nici 
un folos în leacurile lor. Aşa a aflat de 
Sfântul loan şi l-a căutat în grabă, 
cerându-i să-l vindece. Sfântul i-a spus 
că doar Dumnezeu are putere să 
vindece. lar dacă va înceta să facă fapte 
rele şi va crede în Dumnezeu, va putea 
căpăta vindecare. După ce omul a 
încuviinţat, a apucat haina sfântului şi 
a pus-o pe capul său şi pe ochiul său 
bolnav. Atunci, îndată a încetat durerea, 
s-a aşezat ochiul la locul lui şi omul s-a 
făcut sănătos, ca şi cum n-ar fi fost 
niciodată bolnav. 





foclia 22 

Tot aşa, un alt om, cu numele 
Arhelau, fiind atins de lepră la frunte, 
a alergat la Sfântul loan. Sfântul l-a 
învăţat să se spele pe frunte cu apă din 
care beau călugării în mănăstire (apă 
sfinţită). Omul l-a ascultat şi s-a curăţit 
îndată. 

Auzind de viaţa deosebită a 
Sfântului, patriarhul a pornit spre 
mănăstirea unde trăia acesta, pentru 
a-l face preot. Când 
a pus mâinile pe 
capul acestuia, în- 
dată s-a arătat un 
porumbel alb, foar- 
te luminos, zburând 
deasupra capului 
Sfântului, pe care 
toţi l-au văzut. De 
atunci, Sfântul a 
primit şi mai mult 
darul vorbirii fru- 
moase, încât toţi 
care-l ascultau nu 
se puteau sătura de 
vorbele lui cele 
dulci. Când ştia 
poporul că vorbeş- 
te Sfântul loan, taţi 
alergau în biserică, 
plini de bucurie, ne- 
gustorii îşi lăsau 
afacerile, meşterii 
lucrul, ca nu cumva să piardă vreun 
cuvânt sfânt. Odată, o femeie a rămas 
atât de adânc mişcată de cuvintele lui, 
încât l-a numit „Gură de Aur“ şi astfel 
i-a rămas numele. Sfântul îi uimea pe 
oameni nu prin cuvinte mari, pompoase, 
ci printr-o vorbire simplă, limpede şi 
mângâietoare, astfel că până şi ascul- 
tătorii cei mai neînvăţaţi îl înțelegeau 
şi se foloseau de poveţele lui. 


Se 








„Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău 23 
din toată inima ta şi din tot sufletul tău 

şi din toată puterea ta şi din tot cugetul tău, 

iar pe aproapele tău, ca pe tine însuți.“ 


A 
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„Nâ&dâjduieşte în Domnul fcfz 2 
şi fă bunătate!" 


Psalmul 36, 3a 


Adeseori vedem că alți oameni suferă sau întâmpină diverse greutăți. Ce puteţi face ca să vă ajutaţi 
„aproapele“? Citiţi următoarele propoziții şi scrieți cum credeți că aţi putea schimba situaţia. 


O nouă familie tocmai s-a mutat în casa de alături. Ei au 
o fetiță de vârsta voastră, cu care veți fi de astăzi înainte 
colegi de clasă. Pare o fetiță foarte tăcută şi timidă. Cum ați 
putea să o ajutați? Enumerați 3 lucruri pe care le puteți face: 


e ne ana a nana nana aaa ne anemia cena ananas mmnenannansneae o ossasaneeeie 
n ep osoa emmaemeanan n ne nenea ae nana nenea nana en anannneanannnn nedemne 
"noneenenengbeneenenertbonoeoeepbpeoenetenebapenethenenanesennenetenamoenenaeteeenenaottennenaneaee 


o sean beam manea nana neam nananan en nenea manea ones ananenena nenea nenea mmm enanananaaa 











OMUL MILOSTIN 


focftia 23 


0 amenii Îi puneau adeseori întrebări Mântuitorului, atunci când Domnul Se 
afla în mijlocul lor. Dintre aceştia, unii doreau într-adevăr să învețe ceva 
din răspunsurile Lui, dar alții nu căutau decât să-L iscodească pentru a-L atrage 


apoi într-o dispută cu ei. 
Un învățător de Lege întreabă 


Un învățător de Lege s-a ridicat, 
ispitindu-L şi zicând: „Învățătorule, ce să 
fac ca să moştenesc viața de veci?“ Iar 
lisus a zis către el: „Ce este scris în Lege? 
Cum citeşti?“ 

Iar el, răspunzând, a zis: „Să iubeşti 
pe Domnul Dumnezeul tău din toată 
inima ta, şi din tot sufletul tău, şi din 
toată puterea ta, şi din tot cugetul tău, 
iar pe aproapele tău, ca pe tine însuţi“. 

lisus i-a zis: „Drept ai răspuns; fă 
aceasta şi vei avea viață veşnică!“ Dar el, 
voind să se îndrepteze pe sine, a zis către 
Iisus: „Şi cine este aproapele meu?“ Drept 
răspuns la această întrebare, Domnul 
lisus Hristos i-a povestit o istorioară 
despre un om aflat într-un mare necaz şi 
care a fost ajutat de un om bun -un 
samarinean. 


Samarineanul milostiv 


Iată pilda lui lisus: Un om cobora de 
la Ierusalim la Ierihon şi a căzut între 
tâlhari, care, după ce i-au furat toate ale 
lui şi l-au bătut, au plecat, lăsându-l 
aproape mort. 

Din întâmplare, un preot cobora pe 
calea aceea şi, văzându-l, a trecut pe 
alături. De asemenea, şi un levit care 
mergea la templu, ajungând în acel loc şi 
văzând, a trecut pe alături. 


Un samarinean se arată milostiv 


lar un samarinean, mergând pe 
aceeaşi cale, a venit la el şi, văzându-l, 


i s-a făcut milă. Şi, apropiindu-se, i-a legat 
rănile, turnând pe ele untdelemn şi vin, 
şi l-a pus pe dobitocul său. 

Samarineanul l-a dus la o casă de 
oaspeți şi a purtat grijă de el acolo. lar 
a doua zi, scoțând doi dinari, i-a dat 
gazdei şi i-a zis: „Ai grijă de el, şi ce vei 
mai cheltui, eu, când mă voi întoarce, 
îți voi da“. 


Iisus pune o întrebare 


Când a terminat Domnul pilda, l-a 
întrebat pe învățătorul de lege: „Care dintre 
aceşti trei ți se pare că a fost aproapele 
celui căzut între tâlhari?“ Iar el a zis: „Cel 
care a făcut milă cu el“. Şi lisus i-a zis: 
„Mergi şi fă şi tu asemenea!“ 


Meditați asupra pildei! 


Iudeii şi samarinenii nu vorbeau 
deloc unii cu alții. Iudeii îi disprețuiau 
pe samarineni fiindcă au introdus 
modificări în modul de a se închina lui 
Dumnezeu. 

De ce credeţi că lisus a ales un 
samarinean drept exemplu pentru felul 
în care trebuie să avem dragoste şi grijă 
față de cineva? 

Aţi văzut vreodată pe cineva aflat la 
greu necaz, şi care avea mare nevoie de 
ajutor — pe stradă sau într-un magazin — 
ori pe vreun coleg sărman din şcoala 
voastră? S-a oferit cineva să-l ajute? Aţi 
fi putut face voi ceva, poate să sunați la 
salvare, ori să căutaţi repede un adult 
care să se ocupe de persoana respectivă? 
Spuneţi povestea voastră. 
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Domnul lisus Hristos ne-a învăţat că cel mai bun lucru pe care-l putem face este să-i 
iubim pe ceilalți. Nu este prea greu să-i iubim pe cei din familia noastră, pe prieteni, pe 
cunoscuții apropiați nouă, dar e cu mult mai greu să-i iubim pe cei pe care nu-i cunoaştem. 
Dacă oamenii nu fac parte din familia noastră, sau nu sunt prietenii noştri, nu-i atât de uşor 
să fim prietenoşi cu ei. Dar cu cei disprețuiţi de alții? Uneori ne este într-adevăr greu să fim 
prietenoşi cu ei, atunci când prietenii noştri nu vor să-i primească în cercul lor. Suntem însă 
şi noi chemaţi, asemenea samarineanului milostiv, să-i iubim, să-i ajutăm şi să fim prietenoşi 
cu toți oamenii, chiar şi cu cei pe care mai degrabă unii i-ar numi „duşmani“ sau i-ar disprețui. 








Aveţi aici câteva lucruri spuse de Domnul despre dragoste. Din fiecare propoziție a 
Mântuitorului lipseşte un cuvânt. Alegeţi cuvântul potrivit din lista de mai jos şi puneți-l la locul 
cuvenit. 


Cuvintele lipsă: se pocăieşte, trimis, sufletul, vrăjmaşii, iubiţi 


Mai mare dragoste decât aceasta nimeni nu are, ca ............uueeeie. lui să şi-l pună pentru 
prietenii săi. 

Aţi auzit că s-a zis: „Să iubeşti pe aproapele tău şi să urăşti pe vrăjmaşul tău“. Iar Eu vă 
zic'vouă: „IUDiți: PE: apesi ai asia ala voştri şi rugați-vă pentru cei ce vă vatămă“. 

lisus a luat la Sine un copil şi a zis ucenicilor: „Oricine primeşte pe unul din aceştia în 
numele Meu pe Mine Mă primeşte, şi oricine Mă primeşte pe Mine primeşte pe Cel ce M-a 


area ad Saale că pe Mine“. 
Aşa şi în cer va fi multă bucurie pentru un păcătos care ........mmee i 
Aceasta este porunca Mea: Să vă ........................ unul pe altul, precum v-am iubit Eu. 


Începe Postul Mare 


Parcurgând Duminicile pregătitoare aceea încercăm să ne înfrânăm de la mâncare 


pentru Postul Mare, noi începem de fapt să 
postim. Duminica Lăsatului Sec de carne 
(Duminica Dreptei Judecăţi) este ultima zi în 
care mâncăm carne şi produse din carne. De 
ce este important să renunțăm la unele 
lucruri care ne plac? Unii oameni au impresia 
că o facem pentru că dorim „să ne pedepsim“ 
pentru păcatele noastre. 

Domnul ne-a spus însă adevăratul motiv: 
noi postim ca să ne aducem aminte că putem 
trăi. bine şi fără toate plăcerile existente în 
lume. Doar de Dumnezeu avem nevoie. De 


Tan dutiul cunăgiei 


, (e d de Pătă 2 gi al Yo. d En /, p /, PR) , 
, al gândul amnenit, al nătdănii şi al dnagastei dănvaieg- 
cet mte, lauzi Tale. şa. Doamne mpinate, dinutegte-mi să-mi ud pregelile 
mele şi să au osândese fe jhatele meu. 

Că binecuufntat eşti în uecii uecilan. Amin. “ 
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şi de la alte plăceri ce ne împiedică să-L 
căutăm cu toată inima şi cu toate puterile 
noastre pe Dumnezeu. Astfel, În Postul Mare, 
încercăm să ne „facem loc“ în viață pentru ca 
Dumnezeu să poată încăpea cu adevărat în 
inimile şi în viețile noastre. Sfântul loan Gură 
de Aur a pus odată următoarea întrebare: „La 
ce bun să ne înfrânăm de la mâncare dacă 
nu ne înfrânăm mai întâi de la bârfă, de la 
cuvintele pline de răutate şi de la faptele de 
viclenie“. Ce-a vrut să spună Sf. loan cu 
aceste cuvinte? 


Sa ugacrunea Sfântule uz Ofrem Szrul 


„Doamne şi Stăpânul uieții mele, duhul nândiuiei, al grijii de multe, al 


i-/ de la mine! 





Madi 9 nun, de. fermilde, Sofia 23 


Să-i ajutăm pe cei pe care-i iubim 


Pilda Samarineanului Milostiv ne oferă 
una din învățăturile esenţiale ale Mântu- 
itorului, dar ea se dovedeşte în acelaşi timp, 
pentru cei mai mulți oameni, una din 
sarcinile cel mai greu de împlinit. Domnul 
Iisus ne cere să-i considerăm ca „aproapele“ 
nostru pe cei pe care EI doreşte ca noi să-i 
iubim şi să-i îngrijim, nu doar pe cei deja 
cunoscuți şi iubiți de noi, ci pe toţi oamenii 
cu care venim în contact pe tot parcursul 
vieții noastre. 

Recitiți pilda Samarineanului Milostiv 
împreună cu întreaga familie (Luca 10, 25- 
37); apoi gândiți-vă cu toții la câteva moduri 
prin care vă puteţi face aproapele altor 
oameni, nu doar al celor deja cunoscuți. 
Aceasta nu înseamnă să mergeţi şi să bateți 
pe la uşi străine sau să purtaţi lungi 
conversații cu oameni necunoscuți. Există 
alte moduri de a-l trata pe fiecare om ca pe 
un „aproape“, aşa cum Domnul nostru 
Iisus Hristos doreşte. Luaţi aminte mai întâi 
la următoarele sugestii, apoi vedeţi ce alte 
idei mai puteți adăuga împreună cu cei din 
familie. 


Ca să fiţi un „aproape“, puteți: 


Să vorbiţi politicos cu fiecare om 
căruia vă adresațţi în timpul zilei: cu 
vânzătorul, cu şoferul de pe autobuz, cu 
ceilalți pasageri care călătoresc împreună 
cu voi, cu colegii de şcoală, cu profesorii, 
cu colocatarii de bloc etc. 

Să mulțumiți tuturor celor care 
sunt politicoşi şi buni cu voi, ori vă ajută 
în diverse situaţii, chiar şi atunci când 
vă deschid uşa, ori vă lasă să coborâţi 
primii din autobuz. 

Fiți buni cu orice persoană care ar 
putea avea nevoie de ajutor (un părinte 
care munceşte şi s-ar bucura să aveți grijă 
de copilul său atunci când el este foarte 
ocupat, sau o persoană în vârstă care ar 
avea nevoie de cineva pentru îndeplinirea 
unor comisioane etc.) 

Faceţi tot ce vă stă în putință ca 
oamenii să nu polueze atmosfera, să nu 
arunce gunoaie pe jos, să nu distrugă 
ceea ce mai poate fi de folos altora. 

Purtaţi-vă blând cu animalele, 
făcându-vă astfel un exemplu pentru 
ceilalți. 


Timpul pomenirii. 


Postul Mare nu este doar o perioadă 
când îi ajutăm pe alţii, ci şi una când ne 
aducem aminte de cei dragi care au murit. 
De aceea, el cuprinde câteva Sfinte 
Liturghii de pomenire a morților, în cadrul 
cărora îi pomenim în mod special pe cei 
adormiţi, rugându-L pe Dumnezeu să-şi 
aducă veşnic aminte de ei. Noi ştim că 
Dumnezeu Îşi aduce aminte de fiecare 
persoană şi nu uită pe nimeni. Încredințați 
de acest lucru, noi scriem pomelnice cu 
numele morților noştri dragi şi le aducem 
la biserică, pentru a fi pomenite în timpul 
Sfintei Liturghii. 

Împreună cu cei din familie, alcătuiți o 
listă cu numele rudelor decedate, pe care o 


veți duce la biserică spre pomenire. Vorbiţi 
despre ei — cum a fost viața lor, ce fel de 
oameni erau —, astfel 
încât cei mici să-şi 
facă o imagine vie 
despre aceşti membri 
ai familiei pentru care 
se vor ruga. 
Evanghelia din 
Duminica aceasta se 
referă la Dreapta Ju- 
decată, dar ne amin- 
teşte şi cum anume să-i 
iubim şi să-i ajutăm pe 
alții. Adăugaţi-o în 
calendarul vostru. 





5? 














VIEPI DE SPINEI 


foofia 23 


Sfântul Efrem Sirul 


(28 ianuarie) 


cândva între anii 301 şi 306 în 

cetatea Nisibis din Mesopotamia 
(Turcia de astăzi), pământ al sirienilor. Încă 
din copilărie, fugea de vorbirile uşuratice 
şi păcătoase pe care le rosteau cei de o o 
vârstă cu el. Dorul după 
lucrurile lui Dumnezeu l-a 
hotărât să intre în mă- 
năstire. Episcopul locului, 
văzând cât de mult iubea 
Sfântul Biserica, l-a învă- 
ţat personal adevărurile de 
credinţă şi Sfânta Scrip- 
tură. 

Multe probleme se 
iscaseră în Biserică la vre- 
mea aceea. Unii începuseră 
să răspândească idei gre- 
şite despre Dumnezeu şi 
Fiul Său, Domnul lisus Hris- 
tos. Aceştia au început 
chiar să compună cânte- 
cele ingenioase în care îşi 
expuneau ideile, astfel în- 
cât în scurtă vreme aproa- 
pe toată lumea din Biserică 
le cânta. Efrem era foarte 
mâhnit şi a încercat să gă- 
sească o modalitate de a 
lupta cu aceste idei. 

Astfel, a studiat melo- 
diile şi apoi a scris noi cu- “ 
vinte pentru aceleaşi melo- 
dii, cuvinte care, de data 
aceasta, proclamau Adevă- 
rul despre Dumnezeu şi Fiul 
Său. Efrem a organizat 
apoi un cor de călugăriţe 
şi le-a învăţat noile imne pe 
care au început să le cân- 
te în biserică. Imnele - 
Sfântului Efrem întreceau cu mult 
frumuseţea celor dintâi şi cuprindeau 
sensuri mult mai adânci, încât în curând 
întreg oraşul a ajuns să le cânte. Şi astfel 
credinţa cea adevărată a biruit falsele 
învățături care ajunseseră degrabă nespus 


> cană Efrem Sirul s-a născut 





Mn A 


de populare şi care căutau să nimicească 


învăţătura cea adevărată. 


Oraşul Nisibis a fost odată atacat şi 
înconjurat de duşmani. Aceştia au traversat 
lacul ce înconjura cetatea şi au spart 
zidurile de apărare până când râul a început 
"> să inunde oraşul. Episcopul 
Ţ şi Sf. Efrem s-au rugat cu 

tărie Domnului ca zidul să 
reziste. Întăriţi de rugăciu- 
" nile lor, poporul a recons- 
truit în timpul nopţii zidu- 
rile sparte. Dimineaţa sol- 
daţii inamici n-au mai putut 
" dărâma zidurile şi în cele 
din urmă s-au retras. În 
timpul luptei, Sf. Efrem a 
” scris un imn prin care-şi 
încuraja poporul, compa- 
rând situaţia lui cu cea din 
vremea potopului, când Noe 
s-a închis cu familia sa în co- 
rabie. Imnele sale erau 
lungi, aveau multe versuri, 
iar după fiecare vers venea 
un mic refren, pentru ca 
” toată lumea să poată cânta. 
Sf. Efrem îşi petrecea 
” timpul rugându-se, postind 
” şi citind Sfintele Scripturi. 
„ Chiar a scris cărţi pentru 
a-i ajuta pe oameni să înţe- 
„ leagă sensul textelor bi- 
blice. A scris 77 de imne, 
multe dintre ele având ca 
temă pocăinţa. Rugăciunea 
de la pagina 38 este una din 
” cele mai cunoscute, căci pe 
parcursul Postului Mare se 
» rosteşte în fiecare seară în 
" biserică ori acasă. 
Sfântul Efrem a murit 


în anul 373, la o lună după marea foamete 


ce afectase Mesopotamia. El însuşi, deşi 
avea deja 70 de ani, a avut grijă de 300 de 
oameni slăbiţi din cauza foamei şi pe mulţi 
alţii i-a salvat de la moartea prin înfo- 
metare. 


[17] 
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„Tu însă, când te rogi, intră în cămara ta şi, închizând 
uşa, roagă-te Tatălui tău, Care este în ascuns.“ 
nara — e Ata zi . ş 
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Locurile unde Se ruga foofia 21 
Mântuitorul 


Citim adeseori în Noul Testament-că lisus Se ruga Tatălui în singurătate. Deşi era Fiul lui 
Dumnezeu, atotputernic şi atotştiutor, lisus Hristos simțea nevoia să Se roage. Rugăciunea 
este o modalitate de a vorbi cu Dumnezeu, de a-l cere ajutor şi călăuzire şi de a păstra o 
legătură strânsă cu El, aşa cum încercăm să facem şi în familie. lisus vorbea adesea cu 
Dumnezeu-Tatăl, de aceea ne cere şi nouă, ca fii ai lui Dumnezeu, să vorbim şi noi, cât mai 
des, cu Tatăl nostru Cel din ceruri. Avem nevoie de ajutorul şi de protecția lui Dumnezeu mai 
mult decât de orice altceva. 

Iată un exerciţiu pe care-l puteţi rezolva singuri, acasă ori la şcoală, în echipe. Coloanele 
de mai jos cuprind denumirile locurilor unde lisus mergea singur să Se roage. Acestea sunt: 
în pustie, în munte, în locuri pustii, şi acolo. Citiţi fragmentele biblice enumerate mai jos, 
unde lisus este prezentat rugându-Se în singurătate. Puneţi fiecare fragment în coloana 
corespunzătoare lui. De exemplu: Luca 6, 12 relatează că Domnul S-a dus în munte ca să Se 
roage; deci în coloana unde scrie munte veți pune Luca 6, 12. (lată, prima coloană este deja 
rezolvată!) Faceţi la fel şi cu celelalte fragmente şi vedeți care echipă termină prima, completând 
corect toate coloanele. 

Unde S-a dus Domnul lisus singur ca să Se roage? 


locuri pustii | acolo 











Luca 9, 28 
Marcu 6, 46 


Matei 26, 36 


e fa | 
FAR a SI 
IN ES E 2-A 
NT SE pc 
ae ME, 
[a aa a Mag | 
a ee 1 a =] 





verset din Psalmi: 


„pe. eee 
bulă SA 
dergeicirenea mec, Toamne, 
7 cotetoca oa 


certa! 





Psalmul 38, 16a 
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NE ÎNDEAMNĂ SĂ NE RUGĂM 


[== Se bucura când întâlnea oameni care doreau să se roage. Dar El voia ca aceştia 
să ştie că trebuie să se roage cu sinceritate şi cu căldură sufletească. Voia ca ei să 
fie atenți, ca nu cumva să se roage doar pentru a le arăta celorlalți ce oameni virtuoşi 
sunt ei. El le amintea că rugăciunea ne foloseşte în primul rând nouă, că ea nu trebuie 
făcută spre a fi văzuți de alții, ci pentru ca noi să ne apropiem mai mult de Dumnezeu. 


Rugăciunea în taină 


lisus le-a spus oamenilor cum să se roage: 
„Când faci milostenie, nu trâmbița înaintea 
ta, cum fac fățarnicii, ca să fie slăviți de 
oameni. Tu însă, când faci milostenie, să nu 
ştie stânga ta ce face dreapta ta, ca milostenia 
ta să fie într-ascuns, şi Tatăl tău, Care vede 
într-ascuns, îți va răsplăti ție“. 

Şi a mai spus lisus: „Când vă rugați, nu 
fiți ca fățarnicii, cărora le place, stând în 
picioare, să se roage, ca să se arate oamenilor. 
Tu însă, când te rogi, intră în cămara ta şi, 
închizând uşa, roagă-te Tatălui tău, Care este 
în ascuns, şi Tatăl tău, Care vede în ascuns, 
îți va răsplăti ție“. 


Cuvintele rugăciunii 


lisus a zis: „Când vă rugați, nu spuneți 
multe cuvinte, ca neamurile, că ele cred că 
în multa lor vorbărie vor fi ascultate. Deci nu 
vă asemănaţi lor, că ştie Tatăl vostru de cele 
ce aveți trebuință, mai înainte ca să cereți 
voi de la EI“. 

Apoi lisus i-a învățat pe ucenici o 
rugăciune, spunându-le să se roage astfel: 


Rugăciunea Domnească 


Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 
sfințească-se Numele Tău. Vie Împărăția 
Ta, facă-se voia Ta, precum în cer, şi pe 
pământ. Pâinea noastră cea de toate zilele 
dă-ne-o nouă astăzi şi ne iartă nouă gre- 
şelile noastre, precum iertăm şi noi 
greşiților noştri. Şi nu ne duce pe noi în 
ispită, ci ne izbăveşte de cel viclean. Amin. 


Să iertăm pe alții 
lisus le-a explicat ucenicilor o parte a 


rugăciunii: „Că, de veţi ierta oamenilor greşelile 
lor, ierta-va şi vouă Tatăl vostru Cel ceresc. 


Iar de nu veți ierta oamenilor greşelile lor, nici 
Tatăl vostru nu vă va ierta greşelile voastre“. 


Postul în taină 


Mântuitorul le-a vorbit şi despre post, 
zicând: „Când postiți, nu fiți trişti ca fățarnicii, 
ca să arătați oamenilor că postiți. Tu însă, 
când posteşti, unge capul tău şi fața ta o 
spală, şi Tatăl tău, Care vede în ascuns că tu 
posteşti, îți va răsplăti ție“. 


Domnul Se roagă 
pentru ucenicii Săi 


Când s-a apropiat vremea arestării şi a 
răstignirii Sale, lisus S-a rugat Tatălui pentru 
toți ucenicii şi credincioşii care-L vor urma 
până la sfârşitul veacurilor. În această lungă 
rugăciune, Domnul a cerut de la Tatăl multe 
lucruri pentru noi. 

lisus L-a rugat pe Dumnezeu-Tatăl să dă- 
ruiască viață veşnică tuturor celor care-L vor 
iubi pe El. S-a rugat ca toți să-L poată cunoaşte 
pe Dumnezeu şi pe lisus Hristos, Fiul Său. 
Apoi a zis: „Eu nu mai sunt în lume, iar ei în 
lume sunt şi Eu vin la Tine. Părinte Sfinte, 
păzeşte-i în numele Tău, în care Mi i-ai dat, 
ca să fie una, precum suntem şi Noi“. 

Şi a zis Domnul: „Eu le-am dat cuvântul 
Tău. Precum M-ai trimis pe Mine în lume, şi 
Eu i-am trimis pe ei în lume, ca să spună şi 
altora Cuvântul Tău. Păzeşte-i pe ei de cei ce 
nu vor să asculte cuvântul şi de cel viclean, 
care va voi să piardă Cuvântul Tău şi pe 
aceştia împreună cu el“. 

Iisus a continuat: „Părinte, slava pe care 
Tu Mi-ai dat-o le-am dat-o lor, ca să fie una, 
precum Noi una suntem, şi să cunoască 
lumea că Tu M-ai trimis şi că i-ai iubit pe ei, 
precum M-ai iubit pe Mine. lar acum Eu vin 
la Tine şi acestea le grăiesc în lume, ca să fie 
deplină bucuria Mea în ei. lubeşte-i pe ei 
precum M-ai iubit pe Mine, şi Eu cu ei voi fi 
când vor merge să vestească lumii iubirea Ta“. 
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Pietrele de rezistență Foofia 24 
ale Postului Mare 





Lucrând în grupe mici, în clasă ori acasă, cu familia, căutați următoarele 
pasaje biblice şi potriviți-le cu pietrele de rezistență enumerate mai sus: 


A. Matei 6, 2 


B. Matei 6, 14 


C. Matei 6, 6 


D. Matei 6, 17 


E. Matei 4, 17 











DUE UTREILLE 
ANUE POSINULUI 


Rugăciunile speciale, imnele, slujbele din 
Postul Mare sunt ca nişte pietre de construcție 
puse la zidirea vieţii noastre. Ele ne ajută să 
punem temelie solidă unei vieți curate şi 
sfinte, iar noi le folosim pentru a ne apropia 
mai mult de Dumnezeu şi pentru a-i putea 
iubi şi ierta pe alți oameni. Când suntem mai 
aproape de Dumnezeu şi când putem iubi şi 
ierta pe alții din toată inima, atunci am pus 
acea temelie rezistentă pe care vom putea zidi 
apoi întreaga construcție, adică viața noastră 
veşnică, alături de Dumnezeu, de Maica Sa 
şi de toți Sfinţii cei din veac. 

Rugăciunea şi postul sunt donză dintre 
aceste pietre de rezistență. O alta este mica 
rugăciune pe care o rostim adesea la slujbele 
din Postul Mare, numită Rugăciunea Sfântului 
Efrem Sirul: 

„Doamne şi Stăpânul vieții mele, 
duhul trândăviei, al grijii de multe, al 
iubirii de stăpânire şi al grăirii în deşert 
depărtează-l de la mine! 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, 
al răbdării şi al dragostei dăruieşte-l mie, 
slugii Tale. 

Aşa, Doamne Împărate, dăruieşte-mi 



































DE CORSIRUCŢIE 


Lectia 24 


să-mi văd greşelile mele şi să nu osândesc 
pe fratele meu. 

Că binecuvântat eşti în vecii vecilor. 
Amin.“ 


Printre alte lucruri, această rugăciune ne 
îndeamnă să avem răbdare. Discutaţi despre 
cum anume vă puteți păstra răbdarea când: 

O soră sau un frate mai mic vă ia 
jucăriile ori vă necăjeşte mai tot timpul. 
- Mama este ocupată şi trebuie să 
aşteptaţi pentru a-i spune ceva important. 
Simțiți că aţi fost acuzați de o faptă pe 
care nu aţi făcut-o. 
- Vrei să mergeţi cu prietenii afară la 
joacă, dar trebuie să vă faceți mai întâi temele. 
- Mama are de făcut cumpărături, iar 
pe voi v-a lăsat să aveți grijă de frățiorul cel 
mai mic. 

Jucaţi pe roluri câteva din aceste situații, 
împreună cu colegii de clasă şi amintiți-vă şi 
alte prilejuri de acest gen, când a trebuit să 
faceţi eforturi pentru a vă păstra răbdarea. 

Credeţi sau nu, a încerca să fim răbdători 
este una din căile cele mai sigure pe care ne 
apropiem mai mult de Dumnezeu! 


Slujbele din Postul Mare 


Pe parcursul săptămânilor viitoare, veți auzi imne deosebite şi veți vedea gesturi specifice 
numai perioadei Postului Mare sau Duminicilor pregătitoare spre care ne îndreptăm acum. 

Identificați aceste noutăți pe măsură ce le vedeţi sau le auziți în slujbele Bisericii. La 
sfârşitul Postului, verificaţi câte dintre ele ați descoperit şi corectaţi descrierea lor, acolo unde 


este cazul. 


1. O'slujbă euharistică ce începe cu Vecernia 

2. O rugăciune spusă adesea, cu metanii. 

3. O carte din Vechiul Testament citită în 
timpul Vecerniei. 

4. Un imn lung cântat în prima săptămână 
din Post. 

5. Slujbe speciale în majoritatea sâmbetelor 
Postului. 

6. Un lung imn de laudă închinat Maicii 
Domnului. 

7. Un imn adăugat Utreniilor de sâmbăta. 


A. Canonul Sfântului Andrei 

B. Facerea 

C. Rugăciuni pentru cei adormiți 

D. Imnul acatist 

E. „Uşile pocăinței deschide-le mie“ 

F. Liturghia Darurilor mai înainte sfințite 


G. Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul 
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Meat 36 în aţa, de. dprllie, Seofia 21 


Să ne cerem iertare unii altora 


Tema iertării poate fi auzită în toate 
slujbele din primele săptămâni ale Triodului, 
mai ales în ultima Duminică dinaintea 
Postului Mare. În această zi, în multe 
mănăstiri şi biserici parohiale se practică 
ritualul Iertării, care ne dă ocazia de a ne cere 
iertare unii altora: membrilor familiei, 
prietenilor şi celor dragi, credincioşilor din 
parohie şi chiar celor pe care nu-i cunoaştem 
prea bine. Astfel, putem începe Postul Mare 
cu o conştiinţă curată, căci „am şters cu 
buretele“ toată ranchiuna ce am fi putut să o 
purtăm cuiva. 


Să-I cerem lui Dumnezeu iertare 


Citiţi în familie aceste versete din Psalmul 
24, 1-2, 4-5, 8-10, 11-12, 14, 16-18. Când 
citim aceste cuvinte, ce-l cerem lui Dumnezeu 
să facă pentru noi? Care cuvinte ne spun că 
trebuie să credem că Dumnezeu ne ajută? 


Trebuie să-i iertăm pe alții 


Fiindcă Dumnezeu este pregătit să ne 
ierte şi fiindcă efortul nostru din timpul 
Postului Mare are menirea de a ne apropia 
mai mult de Dumnezeu, înseamnă că şi noi 
trebuie să-i iertăm pe oamenii ce ne-au făcut 
rău, intenționat sau neintenționat. 

Citiţi împreună din Matei 6, 14-15 şi 18, 
21-22, pentru a vedea ce ne spune Domnul 
lisus despre iertare. 

Copilul dumneavoastră este probabil 
familiarizat cu pasajele respective, deoarece 


[2 








au fost parcurse în clasă, dar este important 
să ştim că simplele declaraţii nu au trecere 
înaintea lui Dumnezeu. Dumnezeu nu ne 
spune pur şi simplu: „Dacă vei ierta altora, 
am să te iert şi Eu pe tine!“ Dimpotrivă, 
înțelegem că doar o inimă iertătoare este 
deschisă să primească iertarea lui Dumnezeu. 
Dacă inimile noastre închise nu lasă să iasă 
iertarea pentru alții, atunci ele vor fi tot 
închise şi atunci când la uşile lor vor sta, gata 
să intre, iubirea şi mila lui Dumnezeu. 


Să facem efortul 
de a-i ierta pe alţii 


Având aceste idei în minte, discutaţi cu 
întreaga familie despre modul cum puteți face 
un efort conştient de a vă ierta unii pe alții în 
familie, iar apoi pe toți cei pe care îi veţi întâlni 
la biserică în cadrul ritualului Iertării. 

Cereţi celor din familie să-şi aducă aminte 
(dar nu în toate detaliile) de incidentele 
casnice care necesită o împăcare prin iertare. 
Lăsaţi pe fiecare să-şi amintească singur ceea 
ce a greşit, astfel încât să nu existe nici un 
fel de acuzații împotriva nimănui. Dacă cineva 
refuză, nu-l împiedicaţi şi iertați-l oricum. 

Vă puteţi cere iertare unii altora aşa cum 
se procedează în biserică - făcând o 
închinăciune înaintea persoanei respective, 
sărutându-vă unii pe alţii şi schimbând 
anumite cuvinte ca: „lartă-mi păcatele mele!“; 
şi răspunsul: „Dumnezeu să te ierte!“ Dacă 
membrii familiei nu agreează acest gen de 
iertare, aşteptaţi până veți merge la biserică 
împreună şi acolo vă veți putea cere iertare 
unii de la alții mult mai uşor. 
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VIEI DE SFINPI 


Sfecla 24 


Sfântul loan Gură de Aur (continuare) 


O întâmplare minunată 


O întâmplare minunată din viaţa 
Sfântului loan Gură de Aur (numit şi 
Hrisostomul) s-a petrecut pe când acesta 
era arhiepiscop al Constantinopolului şi 
tâlcuia epistolele Sfântului Apostol Pavel, 
care se află, alături de Sfintele Evanghelii, 
în Noul Testament. Sfântul se retrăgea 
noaptea în camera sa şi scria tâlcuirile la 
lumina unei lumânări. Ucenicul său a vrut 
să intre în cameră, dar n-a îndrăznit, căci, 
privind prin crăpătura uşii ca să vadă ce 
face arhiepiscopul, l-a văzut şezând şi 
scriind, în vreme ce un om bătrân şi foarte 
cinstit la înfăţişare stătea la spatele lui, 
şoptindu-i ceva la ureche. Acelaşi lucru s-a 
petrecut trei seri la rând. Ucenicul aştepta 
să plece bătrânul, dar, de fiecare dată, spre 
dimineaţă, misteriosul vizitator se făcea 
nevăzut. Luându-şi puţin curaj, ucenicul s-a 
hotărât să-l întrebe pe Sfânt: „Stăpâne, cine 
este cel ce-ţi vorbeşte noaptea la ureche?“. 
Sfântul a răspuns: „Nu este nimeni la 
mine!“. Atunci ucenicul i-a povestit ce a 
văzut şi i l-a descris şi pe bătrân, arătând 
spre icoana Sfântului Apostol Pavel: „Acest 
chip este acela pe care l-am văzut“. Atunci 
Sfântul loan s-a încredinţat că osteneala lui 
de a tâlcui Scriptura este bineplăcută lui 
Dumnezeu. Astfel, a căzut cu uimire în 
genunchi, mulţumind lui Dumnezeu şi văr- 
sând lacrimi fierbinţi. 


Ticăloșiile împărătesei 


Sfântul loan a avut multe de pătimit din 
pricina împărătesei Eudoxia, o femeie foarte 
lacomă şi iubitoare de lux, care nu se ruşina 
să răpească bunurile sau averile supuşilor 
săi, dacă i se părea că aceştia aveau lucruri 
mai frumoase şi mai scumpe decât ea. 
Sfântul o mustra adeseori în predici sau în 
particular, iar împărăteasa se înfuria şi 
căuta să-l îndepărteze pe Sfânt din rangul 
de episcop, ori chiar să-l alunge din ţinutul 
său. De pildă, Eudoxia a căutat să-l convingă 


pe un ministru să-şi doneze o mare parte 
din avere pentru vistieria împărătească, dar 
împărăteasa voia banii pentru ea, nicidecum 
pentru binele ţării. Sfântul loan s-a dus la 
palat şi a mustrat-o, izbutind să o facă să 
renunţe la dorinţa ei. 

Altă dată, un boier pe nume Teognost, 
un om bun şi temător de Dumnezeu, a fost 
pârât în chip nedrept la împărat de către un 
boier invidios, care l-a acuzat că ar fi făcut o 
faptă rea. Împăratul s-a supărat, l-a exilat şi 
i-a confiscat întreaga avere, în afară de o 
singură vie, pe care să o lucreze femeia şi 
copiii boierului spre a putea trăi. Ajuns în 
exil, Teognost a murit de supărare. Într-o 
toamnă, pe când era culesul viilor, Eudoxia 
se plimba prin viile împărăteşti. Plecând de 
acolo şi trecând pe lângă via văduvei lui 
Teognost, a văzut că via acesteia este fru- 
moasă. Intrând în vie, a tăiat un strugure cu 
mâinile sale şi l-a mâncat. Era pe atunci un 
obicei ca, dacă împăratul sau împărăteasa 
intrau într-o vie şi mâncau struguri, via să 
devină vie împărătească, iar stăpânului viei 
să i se dea preţul viei sau o altă vie, în locul 
aceleia, din averea împăratului. Deci şi acum, 
împărăteasa a poruncit să se înscrie via între 
viile împărăteşti. 

Văduva năpăstuită s-a plâns Sfântului 
loan şi l-a rugat să o ajute să-şi recapete 
via, ce-i aducea singurul venit din care se 
hrăneau ea şi copiii săi. Eudoxia n-a putut 
fi înduplecată nici cu rugăminţi, nici cu 
scrisori, nici cu mustrări. Sfântul a porun- 
cit deci ca atunci când va veni împărăteasa 
la biserică să fie închise uşile şi să nu i se 
dea voie înăuntru. Când a venit Eudoxia, la 
marea sărbătoare a Înălţării Sfintei Cruci 
(14 septembrie), portarul a închis uşile, du- 
pă cum era porunca. Împărăteasa s-a 
mâniat foarte tare, iar un soldat venit cu 
ea a scos sabia, vrând să lovească în uşa 
bisericii. Atunci, prin minune dumnezeiască, 
i s-a uscat mâna şi s-a făcut ţeapănă, ca şi 
cum ar fi fost paralizată. Împărăteasa şi 
cei ce erau cu ea s-au înspăimântat şi au 
plecat. Numai soldatul cu mâna uscată a 
intrat în biserică şi l-a rugat pe Sfânt să-l 
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vindece. Sfântul loan l-a pus să-şi înmoaie 
mâna în spălătorul altarului şi îndată mâna 
s-a făcut sănătoasă. 

Când împărăteasa a izbutit totuşi să-l 
exileze pe Sfântul loan, în cetate s-a făcut 
un cutremur mare şi un foc imens a pornit 
de la biserică, a străbătut întregul oraş şi 
s-a oprit în palatul împărătesc, unde 
flăcările au mistuit totul în scurtă vreme. 
Sfântul loan a fost batjocorit şi umilit de 
soldaţii împărăteşti pe drumul exilului, încât 
a murit pe drum, epuizat de efort şi bătut 
de arşiţă şi ploi. A fost îngropat în cetatea 
Comane, unde şi-a sfârşit viaţa. lar împără- 
teasa Eudoxia a murit mai târziu, de o boală 
cumplită, ca răsplată pentru viaţa ei ti- 
căloşită. 


Binecredinciosul Teodosie 


Murind împărăteasa Eudoxia şi fiind 
îngropată, nici aşa nu a iertat-o pedeapsa 
lui Dumnezeu. Toţi cei care treceau prin 
apropierea mormântului ei vedau cu spaimă 
cum acesta se clatină şi saltă. Aceasta a 
ţinut vreme de 33 de ani, până ce au fost 
aduse din surghiun moaştele plăcutului lui 
Dumnezeu, loan. lar aducerea sfintelor sale 
moaşte a fost aşa: crescând mare fiul 
împărătesei Eudoxia, a primit multe sfaturi 
de la arhiepiscopul Constantinopolului, 
Sfântul Proclu. Astfel, copilul, neasemă- 
nându-se cu aceea al cărei fiu era, lua 
aminte la îndemnurile acestuia. Fiind 
povăţuit să aducă moaştele Sfântului loan 
din cetatea Comane, n-a sta deloc pe 
gânduri, ci a făcut întocmai. Trebuia să 
înceteze supărarea Sfântului faţă de cele 
săvârşite asupra lui pe când era în viaţă. 


Întoarcerea Sfântului în cetatea sa 


Ajungând trimişii împăratului în 
Comane şi încercând să ridice piatra de 
pe mormântul Sfântului, n-au putut. Apoi, 
trimițând veste împăartului că nu pot să 
ridice piatra de pe mormânt, acesta s-a 
întristat şi şi-a dat seama că Sfântul e 
supărat pe cetatea din care fusese izgonit 
şi că nu doreşte să se întoarcă înapoi. 
Atunci i-a scris Sfântului o epistolă, ca şi 
cum ar fi fost viu, pe care solii au citit-o 
deasupra mormântului. În scrisoare, 
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împăratul cerea iertare de la Sfânt pentru 
nedreptăţile pe care i le făcuse maica sa. 
Aşa au putut apoi sălta piatra de pe 
mormânt. Când au ridicat-o, a ieşit 
dinspre trupul Sfântului o lumină negrăită 
şi o mireasmă fără seamăn. Iar el nu 
semăna a fi mort, ci faţa îi era plină de 
veselie, chiar după atât de mulţi ani de la 
moartea sa. 

Sicriul în care a fost pus apoi Sfântul 
era poleit cu aur şi a fost purtat în cântări 
duhovniceşti, cu făclii aprinse şi cu tă- 
mâieri. 

Fiind duse sfintele moaşte în biserica 
Sfântului Apostol Toma, a venit împăratul, 
şi-a scos de pe cap coroana sa împărătească 
şi a sărutat sfintele picioare ale omului lui 
Dumnezeu, plângând, tânguindu-se, rugân- 
du-se şi cerându-i iertare pentru maica sa. 
Sfârşind el rugăciunea şi plânsul, iată că 
mormântul maicii sale, cel ce se cutremura 
de 33 de ani, s-a liniştit, 

În noaptea aceea, s-a făcut priveghere 
până la ziuă. Era acolo multă lume adunată, 
căci se dusese pretutindeni vestea despre 
întoarcerea Sfântului. Apoi a fost purtat 
Sfântul în careta împărătească până la 
dumnezeiescul scaun, unde l-au depus, 
zicându-i: „Ia-ţi scaunul tău, Sfinte!“ lar 
Sfântul, mişcându-şi buzele, a strigat: 
„Pace tuturor! Dragoste şi milă să fie la 
tot poporul şi Eudoxiei iertare!*, 

Glasul mântuitor care a ieşit din gura 
cea de foc purtătoare a Sfântului a unit 
Biserica, întrucât mai înainte fusese 
dezbinată. 

Sfintele moaşte au fost coborâte şi 
depuse în mijlocul bisericii, ca să le sărute 
tot poporul şi să se sfinţească. S-au făcut 
atunci multe minuni. 

Împăratul şi patriarhul l-au ridicat pe 
Sfântul loan şi l-au depus în Sfânta Sfin- 
telor, în partea dreaptă. lar vestea despre 
minunile pe care le făcea a străbătut, numai 
într-o zi, în toată cetatea, şi toţi bolnavii 
veneau să-şi capete dorita lor vindecare. 
După aceea, mulţumeau Sfântului şi se 
întorceau fericiţi la casele lor, binecuvân- 
tând pe Dumnezeu, Care Se preamăreşte 
întru Sfinţii Săi. 


Z> 








focfia 
Ei I-au zis lui lisus: „Dă-ne nouă să şedem 25 
unul de-a dreapta Ta, şi altul de-a stânga Ta, 
întru slava Ta!“ Dar lisus le-a răspuns: „Care va vrea 
să fie mai mare între voi, să fie slujitor al vostru“. 
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Cine a spus? Secfia 25 


Adeseori cerem în rugăciune sau ne dorim să avem în viață lucruri care nu sunt întotdeauna 
cele mai potrivite pentru noi. Poate ne dorim să avem mulți prieteni, multe haine, o jucărie 
sau un joc deosebit. Poate vrem ca toată lumea să ne aprecieze. Iar dacă lucrurile nu ne ies 
aşa cum ne dorim, ne simțim dezamăgiți. Dumnezeu ştie însă ceea ce este mai bun pentru 
noi, ca şi atunci când lisus le-a răspuns lui Iacov şi loan care-i ceruseră un loc de cinste în 
Împărăţia lui Dumnezeu: „Nu ştiţi ce cereţi! Puteţi să suferiți aşa cum voi suferi Eu?“ 

În ultimele lecţii studiate de noi, oamenii au spus sau au cerut diverse lucruri. Care dintre 
ele credeți că au fost plăcute lui Dumnezeu şi care nu? (La întrebarea „Plăcut sau nu?“, 
răspundeţi cu Da sau Nu). Notaţi şi numele persoanelor respective. 


Nume posibile: Iacov şi loan, Fariseul, Fiul risipitor (în două propoziții), Zaheu, Vameşul, 
Israeliții, Rugăciunea Sfântului Efrem 


1. „Dumnezeule, milostiv fii 
mie, păcătosului!“ 


2. „Jumătate din averea 
mea o dau săracilor şi, dacă 
am năpăstuit pe cineva cu 
ceva, întorc împătrit! 


3. „Tată, dă-mi partea ce mi 
se cuvine din avere!“ 


4. „Scoală şi ne fă dumnezei 
care să meargă înaintea 
noastră!“ 


5. „Dumnezeule, Îți mulțu- 


mesc că nu sunt ca ceilalți oa- 
meni, răpitori, nedrepți, adul- 
teri.“ 


6. „Nu sunt vrednic să mă 
mai numesc fiul tău. Fă-mă ca 
pe unul din argații tăi!“ 


7. „Dă-ne nouă să şedem 
unul de-a dreapta Ta şi altul 
de-a stânga Ta, în Împărăția 
Ta!“ 


8. „Dăruieşte-mi să-mi văd 
păcatele mele şi să nu judec 
pe fratele meu!“ 











CINE ESTE CEL MAI MARE? fir 25 


| ra zi, pe când lisus călătorea împreună cu ucenicii săi, EI le-a spus 
că Îl vor prinde şi-L vor omori, dar după trei zile va învia. 


Cine este cel mai mare? 


Pe când mergeau spre Capernaum, 
ucenicii au început să vorbească între ei, 
certându-se pentru întâietate, crezând că 
lisus nu avea cum să-i audă. Dar când 
au ajuns la casa unde trăsese Domnul, 
lisus i-a întrebat: „Ce vorbeaţi între voi 
pe cale?“ Nici unul dintre ucenici nu a 
vrut să răspundă. Se simțeau vinovaţi că 
s-au certat despre cine ar fi cel mai mare 
dintre ei. 

lisus ştia ce gândesc ucenicii, de aceea 
i-a chemat pe toți şi le-a zis: „Care va vrea 
să fie întâi între voi să fie mai întâi tuturor 
slugă“. Domnul îi învăța astfel că trebuie 
să fie smeriţi şi să le slujească altora, nu 
să se mândrească şi să dorească să fie 
deasupra tuturor. 

Şi, luând un copil, lisus l-a pus în 
mijlocul lor şi, luându-l în brațe, le-a zis: 
„Oricine va primi, în numele Meu, pe unul 
din aceşti copii pe Mine Mă primeşte; şi 
oricine Mă primeşte, nu pe Mine Mă 
primeşte, ci pe Cel (Tatăl) ce M-a trimis 
pe Mine“. 


Fiți asemeni pruncilor! 


Într-o zi; 1 s-au adus copii, ca să-şi 
pună mâinile peste ei şi să Se roage; dar 
ucenicii îi certau, socotind că n-ar trebui 
să-L necăjească pe lisus şi cu copiii. 

lisus le-a zis însă: „Lăsaţi copiii să 
vină la Mine, că a unora ca aceştia este 
Împărăţia Cerurilor! Cine nu va primi 
Împărăţia lui Dumnezeu ca un copil nu 
va intra în ea“. Domnul vedea în sufletele 
copiilor iubirea, încrederea şi bucuria şi 
dorea ca şi ucenicii să aibă suflete 
asemeni copiilor. Apoi lisus i-a luat pe 
copii în brațele Sale, Şi-a pus mâinile pe 
creştetele lor şi i-a binecuvântat. 
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Au cerut un lucru nefolositor 


Iacov şi loan, fiii lui Zevedeu, au venit 
la Iisus pentru a-l cere o favoare. lisus i-a 
întrebat: „Ce voiţi să vă fac?“ Iar ei l-au 
zis: „Dă-ne nouă să şedem în Împărăţia 
Ta, unul de-a dreapta Ta, şi altul de-a 
stânga Ta, întru slava Ta“. 

Dar lisus le-a răspuns: „Nu ştiţi ce 
cereți! Puteţi să beți paharul pe care îl 
beau Eu?“ Domnul Se referea la faptul 
că va suferi mult atunci când Îl vor judeca 
şi-L vor răstigni. Erau ei gata să sufere la 
fel? Ei nu au înţeles ce le spunea, de aceea 
au răspuns: „Putem“. 

Şi Iisus le-a zis: „Paharul pe care Eu 
îl beau, îl veţi bea — veţi suferi şi voi. Dar 
a şedea de-a dreapta Mea, sau de-a 
stânga Mea nu este al Meu a da, ci Tatăl 
le va da celor pentru care le-a pregătit“. 


lisus Îşi linişteşte ucenicii 


Ceilalți ucenici s-au supărat văzând 
că Iacov şi loan au cerut de la lisus un 
loc de cinste, dar lisus i-a liniştit, 
spunându-le: „Cei ce se socotesc cârmu- 
itori ai neamurilor domnesc peste ele şi 
cei mai mari ai lor le stăpânesc. Dar între 
voi nu trebuie să fie aşa; ci care va vrea 
să fie mai mare între voi să fie slujitor al 
vostru. Şi care va vrea să fie întâi între 
voi să fie tuturor slugă. Că şi Fiul Omului 
n-a venit ca să 1 se slujească, ci ca El să 
slujească şi să-Şi dea sufletul răscum- 
părare pentru mulți.“ 


Icoanele; în bisericile noastre 


feoclia 25 


Prima Duminică din Postul Mare se numeşte Duminica Ortodoxiei. Acum prăznuim 
restabilirea cultului icoanelor în bisericile noastre. Pentru a înțelege de ce s-au „întors“ icoanele 
în biserici, trebuie să ştim mai întâi de ce au fost ele înlăturate. 


Din istoria icoanelor 


Cu multe sute de ani în urmă, împăratul 
Leon cel Mare şi câțiva dintre partizanii săi au 
interzis folosirea icoanelor în biserici. Icoanele 
ocupaseră până atunci un loc important în 
slujirea din Biserică a 
creştinilor, dar împăra- 
tul era îngrijorat ca su 
fie această închinare la 
icoane ca aceea la idoli 
(falşi dumnezei, asemeni 
vițelului de aur pe care 
poporul lui Israel l-a 
construit în timp ce Moi- 
se primea Cele Zece Po- 
runci pe Muntele Sinai). 


Un timp 
al suferinței 


Preoții, călugării şi 
credincioşii s-au luptat | 
pentru păstrarea icoa- | 
nelor în biserici. Mulţi 
dintre ei au fost per- 
secutați şi au murit 
încercând să le prote- | 
jeze. Numeroase icoane 
de mare preț au fost 
distruse şi s-au pierdut 
astfel pentru totdea- 
una. Altele au fost 
salvate de către oameni 
curajoşi care şi-au riscat propria viață pentru 
a ascunde în locuri sigure Sfintele Icoane. 


De ce folosim icoanele? 


Câţiva sfinţi, printre care Sfântul loan 
Damaschin şi Sfântul Teodor de la 
mănăstirea Studion, au scris despre sfintele 
icoane, explicând de ce le folosim şi de ce este 
bine să o facem. Noi, creştinii, nu adorăm 





icoanele, căci numai lui Dumnezeu i se cuvine 
să-l aducem slavă. Noi cinstim în Sfintele 
Icoane pe Sfinţii înfățişați pe ele. Nu lemnul 
şi vopselele sunt importante, ci Duhul Sfânt, 
Care lucrează prin Sfinţii şi evenimentele 
sfinte prezente în icoane. 


Restabilirea 
cultului 
sfintelor icoane 


După ani de dis- 
pute şi persecuții, a 
fost convocat un Sinod 
Ecumenic al Bisericii. 
Ierarhii Bisericii au 
hotărât că Sfintele 
Icoane ocupă un loc 
important în credința 
şi slujirea noastră. Bi 
au stabilit modul co- 
rect în care să fie 
folosite icoanele, ară- 
tând foarte clar că noi 
le cinstim, nu le 
adorăm. De atunci, 
icoanele şi-au reluat 
locul ce li se cuvenea 
în bisericile ortodoxe. 


Duminica 
Ortodoxiei 


În bisericile din 
toată lumea au loc procesiuni cu Sfintele Icoane 
în Duminica Ortodoxiei. Preoții împreună cu 
poporul credincios îşi mărturisesc astfel 
credința că cinstirea icoanelor este dreaptă şi 
plăcută lui Dumnezeu. Noi putem privi şi atinge 
sfintele icoane, fiindcă lisus Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu, S-a făcut om ca noi şi a putut fi 
văzut şi atins de făpturile Sale pământeşti. 
Cinstind icoanele, noi cinstim prezența Lui în 
mijlocul nostru. 


Se 








MIU GIA 
DARURI LOE 
MAI ÎRIANIRTINE SPORIIUIE 


În Postul Mare, în zilele 
de peste săptămână, nu se 
poate sluji Sfânta Liturghie 
(excepţie făcând ziua de 
prăznuire a Buneivestiri). 

De ce oare? Pentru că 
Dumnezeiasca Liturghie 
este sărbătorirea plină de 
bucurie a Învierii Domnului 
lisus Hristos, în vreme ce 
Postul Mare este o perioadă 
mai solemnă, un timp al 
pocăinței, mai ales în zilele 
de peste săptămână. De 
aceea, Dumnezeiasca Litur- 
ghie nu se săvârşeşte în 
aceste zile. 

Şi totuşi, şi în aceste zile 
credincioşii au nevoie de 
întărire duhovnicească şi de 
mângâiere. Astfel, Biserica 
ne dăruieşte Sfânta Împăr- 





Imnul Intrării: 


Sfecla 25 


tăşanie în Liturghia Darurilor 
Mai Înainte Sfinţite. Slujba 
cuprinde Vecernia Mare şi 
Sfânta Euharistie. Sfintele 
daruri (pâinea şi vinul euha- 
ristice) sunt pregătite şi 
sfințite în timpul Liturghiei 
din Duminica anterioară. 

Două imne minunate se 
cântă pe parcursul acestei 
liturghii speciale: primul, în 
timpul Intrării cu Sfintele 
Daruri, în locul Heruvicului, 
iar al doilea, chiar în timp ce 
ne împărtăşim. 

Ascultaţi cu atenţie 
versurile şi vedeți dacă puteți 
completa cuvintele lipsă din 
textele imnice de mai jos. 
Folosiţi listele de cuvinte din 
josul fiecărui imn. 


să ne apropiem, ca să fim părtaşi 


Aliluia! Aliluia! Aliluia! 


Cuvintele: vieții, dragoste, credință, veşnice 


Imnul Sfintei Împărtăşanii: 


pp, ca IRI NED RR AP RE PE AN ŞI ie ea EI e meioza a za at Ba A DOD ÎN, e vs acea a lama 00" eate 


Cuvintele: bun, vedeți, Domnul, Gustaţi 
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Saad sd în na deodprtul le, Leofia 25 


Cartea Pildelor în Postul Mare 


Fragmente din Pildele lui Solomon se 
citesc în cursul Vecerniilor din Postul Mare. 
Pildele sunt o colecție de proverbe din Biblie 
care ne învață cum să ne trăim viața. Fiecare 
familie creştină poate învăţa foarte bine, zi 
de zi, cum anume vrea Dumnezeu să trăim 
şi ce suntem chemaţi să facem. 

Citiţi mai întâi fiecare proverb şi discutați 
apoi sensul lui. Căutaţi cuvintele-cheie şi 
orice indiciu care vă poate fi de folos (de ex.: 
aur/argint) la asamblarea celor două jumătăți 


A. Nu te lăuda cu ziua de mâine (27, 1) 


Că nu ştii la ce poate da naştere. 


din fiecare verset. Tăiaţi apoi cele două părți 
ale fiecărui verset şi puneţi bucăţile obținute 
într-un coş. Membrii familiei vor scoate 
bucăţile pe rând şi vor căuta prin întrebări 
să-şi găsească perechile potrivite. 

Notă: Prima jumătate a fiecărei pilde este 
tipărită cu litere îngroşate. Numărul versetului 
se găseşte în paranteză, astfel încât veți putea 
verifica rezultatele în Biblie. A doua jumătate 
este tipărită cu litere obişnuite şi cu o culoare 
diferită de prima. 


B. Precum sunt norii şi vântul fără ploaie (25, 14) 


Aşa este omul care se laudă cu darul pe care niciodată nu-l dă. 


C. Un nume bun este mai de preț decât bogăţia (22, 1) 


Şi cinstea este mai prețioasă decât argintul şi decât aurul. 


D. Ura aduce ceartă (10, 12) 


Iar dragostea acoperă toate cusururile. 


E. Pomenirea celui drept este spre binecuvântare (10, 7) 


Iar numele celor nelegiuiți va fi blestemat. 


F. Dobândirea înțelepciunii este mai bună decât aurul (16, 16) 


Iar câştigarea priceperii este mai de preț decât argintul. 


G. Cuvintele frumoase sunt un fagure de miere (16, 24) 


Dulceaţă pentru suflet şi tămăduire pentru oase. 

















ȘI 


Sfântul Mare Mucenic Teodor Tiron 


(17 februarie) 


cest Sfânt Mucenic a trăit în 
anii împăratului Maximian 
(284-305) şi era ostaş tânăr 
în oastea împărăteas- 
că, în ceata Tironilor, 
condusă de generalul 
Vringa. Se născuse în 
cetatea Amasiei din 
părinţi binecredincioşi. 

Fiind şi el creştin, 
nu dădea însă pe faţă 
credinţa sa, temân- 
du-se a nu fi aceasta 
împotriva voii lui 
Dumnezeu. 

Oastea peste care 
era pus mai mare acest 
îndrăzneţ ostaş al lui 
Hristos se numea Le- 
gheon şi era cea mai 
aleasă oaste din toate 
cetele, cuprinzând un 
număr de 893 de 
ostaşi. Ca un supra- 
nume, acelei oşti i se 
dăduse denumirea de 
Margariţi, întrucât era 
alcătuită din cei mai 
puternici luptători. 

Pornind oastea 
aceasta, împreună cu 
generalul lor în părţile 
Răsăritului, au ajuns la 
un loc ce se chema 
Evhlita. În apropiere de 
acel loc, într-o pădure, 
se afla un balaur înfri- 
coşător, încât nimeni nu mai putea să 
treacă pe calea aceea. 

Ca să afle viteazul ostaş al lui Hris- 
tos de este voia Sa ca să-şi mărturi- 
sească credinţa, a pus un semn înaintea 
lui Dumnezeu cum că dacă îl va ajuta 


Ejântut Teodor Tiron 





să biruie acel balaur, aceasta ar 
însemna că trebuie să se arate că este 
creştin. 

leşind balaurul din 
ascunzătoarea lui, 
Tiron-ostaşul, făcân- 
du-şi semnul Crucii, a 
aruncat cu sulița sa 
asupra aceluia, lovindu- 
| în cap şi străpungân- 
du-l. Cu şuierături 
groaznice şi cu zvâr- 
colirea cozii celei pu- 
ternice, balaurul a mu- 
rit acolo. Astfel s-a 
eliberat întreg ţinutul 
acela de spaima ce-l 
cuprinsese, iar Sfântul 
Teodor, cunoscând din 
aceasta că voia lui 
Dumnezeu este ca să-L 
mărturisească în faţa 
păgânilor, a mers acolo 
unde erau adunaţi to- 
varăşii săi. 


Venind poruncă de 
la împărat ca toţi 
soldaţii să se adune şi 
să aducă jertfe idolilor 
păgâni, Vringa a mers 
în templul zeilor pă- 
gâni, împreună cu toa- 
tă legiunea sa, spre 
împlinirea poruncii. 
Dar Sfântul Teodor 
n-a vrut să intre în 
templul zeilor, ci a rămas în cortul său. 

Atunci, fiindcă îl iubea şi voia să nu 
se afle despre el că este creştin, Vringa 
l-a sfătuit să aducă jertfe idolilor, aşa 
cum şi alţi creştini mai făceau. Dar vi- 
teazul ostaş al lui Hristos a mărturisit 
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nu poate jertfi altui dumnezeu 
ât Unuia Singur, Împăratului lisus 
„istos. 

Au hotărât deci cu taţii să-l lase pe 
Teodor câteva zile, ca să hotărască singur 
ce avea de făcut. În vremea aceasta, 
Fericitul Teodor a mers în cetate şi a ars 
locaşul de închinăciune al maicii zeilor. 

Fiind prins, a fost dus la judecătorul 
acelei cetăţi, care l-a chemat pe gene- 
ralul Vringa, întrebându-l dacă din 
porunca lui a dat acesta foc capiştei 
zeiţei. Generalul s-a lepădat cu teamă 
de învinuirea ce i se aducea, predân- 
du-l pe Teodor judecătorului. 

Astfel a fost aruncat Sfântul în 
temniţă şi lăsat acolo încuiat, fără 
hrană, ca să moară de foame. Dar n-a 
rămas singur acolo, căci i S-a arătat 
Domnul lisus Hristos, ca să-l mângâie, 
şi o mulţime de îngeri veneau în celula 
sa, aducându-i hrană din cer şi cântând 
împreună cu Sfântul cântări de laudă 
lui Dumnezeu. 

Văzând judecătorii că Teodor nu se 
răzgândeşte şi nici nu moare de foame, 
l-au dat pe mâna conducătorului cetăţii, 
pe nume Puplie. Acesta a pus să fie 
bătut cu vergi şi apoi tras pe roată, dar 
Sfântul, în loc să arate că suferă, se 
bucura. 

Văzând că nu poate fi învins, cei ce 
îl chinuiseră au încercat să-l facă să 
jertfească zeilor, făgăduindu-i mari 
răsplătiri din partea celor mai mari ai 
lor. Însă Sfântul, ca un biruitor, îi încre- 
dinţa că nu-l vor putea îndupleca să 
slujească diavolilor, ci el va sluji Dom- 
nului şi Mântuitorului său, până la 
sfârşitul vieţii, oricâte chinuri vor mai 
aduce asupra trupului său. 

Dacă au văzut că nicidecum nu-l pot 
pleca spre a le face voia, au poruncit 
să-l spânzure pe un lemn pe Sfânt şi, cu 
nişte unghii ascuţite de fier, să jupoaie 
carnea de pe el până ce i se vedeau 
oasele. Dar curajosul mucenic cânta în 
acele chinuri cu versete din psalmi, 
lăudând pe Făcătorul şi Mântuitorul său. 


foclia 25 


Atunci a fost aruncat într-un cuptor, 


” casă ardă de viu. Şi a intrat în mijlocul 


flăcărilor, făcându-şi rugăciunea, dar 
focul cel mare, făcându-se mic, precum 
o lumânare, a înconjurat doar trupul 
Sfântului fără să-l vatăme. Acolo şi-a 
dat el sufletul în mâinile lui Dumnezeu, 
pe Care L-a iubit, în anul 304. 


De Sfântul Teodor ne mai aducem 
aminte în prima sâmbătă din Postul Mare, 
când se face pomenirea minunii colivelor, 
prin care Sfântul a scăpat poporul cre- 
dincios de răutatea împăratului Iulian. 

După mulţi ani de la moartea Sfântului, 
ştiind cât de scump le este creştinilor 
Postul, şi mai ales prima săptămână din 
Postul Paştilor, împăratul a poruncit să 
nu se vândă în cetatea Constantinopolului 
alte mâncăruri decât din cele împărăteşti, 
dar acestea să fie îmbibate cu sângele 
animalelor care au fost aduse jertfă în 
templele păgâne, ca să se spurce creş- 
tinii. Dumnezeu însă nu l-a lăsat să-şi 
împlinească nedreapta dorinţă, ci l-a 
înştiinţat pe Sfântul Teodor despre 
primejdie, sfătuindu-l ce să facă. 

Sfântul i s-a arătat în grabă episcopului 
oraşului şi i-a spus: „Scoală-te repede şi 
adună credincioşii. Porunceşte-le cu tărie 
să nu mănânce bucatele şi băuturile ce se 
vând în piaţă, căci sunt întinate cu sânge 
din jertfele idolilor“. Şi a răspuns epis- 
copul: „Bine, dar ce vor mânca altceva, 
mai ales cei săraci?* Atunci i-a grăit Sfân- 
tul: „Dă-le să mănânce colivă şi se vor 
sătura“. Întrebând episcopul ce este 
coliva, a aflat că era o mâncare de grâu 
fiert, folosită în provincia natală a Sfân- 
tului Teodor. 

Aşa a împlinit episcopul Eudoxie ceea 
ce i-a poruncit Sfântul şi a scăpat popo- 
rul din capcana întinsă de împărat. 

De atunci, în fiecare primă sâmbătă 
din Postul Mare, fierbem şi mâncăm 
colivă, spre pomenirea Sfântului Teodor 
şi a minunii săvârşite de el. 
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feocfia 


„Poruncă nouă dau vouă: 
_Săvă iubiţi unul pe altul... 
precum Eu v-am iubit pe voi... 
Întru aceasta 

vor cunoaşte toți 
că sunteți 
ucenicii 

Mei.“ 
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focfia 26 





verset din Psalmi: 


„Bra pe chief ete (/czaaeerl 
„sa Yarefeefula ver fie cor râu; re frecleculă, 


frece va fo cor (lâna coco Ile. 
/ ) 





SS. 








ISUS NE ÎNVAȚĂ SĂ IUBIM 


Lectia 26 


$ ărbătoarea iudaică a Paştilor se apropia. Ea era una din cele mai importante 
evenimente ale calendarului iudaic, fiindcă atunci poporul lui Israel îşi 
aducea aminte că Dumnezeu i-a scos din robia Egiptului pentru a-i conduce apoi 


în pământul făgăduinței. 
Iuda şi arhiereii țin sfat 


Arhiereii şi cărturarii nădăjduiau să-L 
acuze pe lisus de fărădelege şi să-L condamne 
la moarte, căci Îl simțeau ca pe o amenințare 
la adresa legilor şi a practicilor lor religioase. 
Mulți oameni din popor Îl urmau şi Îi ascultau 
învățăturile, iar alții Îl vedeau ca pe un nou 
conducător care ar fi putut să-i elibereze de 
sub ocupaţia romană. Conducătorii evreilor 
se temeau ca nu cumva lisus să inițieze o 
mişcare de revoltă în popor. 

Iuda Iscarioteanul, unul din cei doi- 
sprezece ucenici, s-a dus şi s-a întâlnit în 
taină cu arhiereii şi cărturarii. E1 s-a oferit 
să-L vândă pe lisus pentru o sumă de bani. 
Pentru aceasta, el le-a promis că-i va conduce 
la lisus atunci când Domnul va fi înconjurat 
de cât mai puţini oameni, ca să nu-i împiedice 
să-L aresteze. 


Pregătirile pentru Paşti 


Când s-a apropiat ziua sărbătorii, lisus 
i-a trimis pe Petru şi pe loan să pregătească 
cina pascală. Ei L-au întrebat: „Unde voieşti 
să-Ți pregătim să mănânci Paştile?“ lar El a 
zis: „lată, când veţi intra în cetate, vă va 
întâmpina un om ducând un urcior cu apă; 
mergeţi după el în casa în care va intra şi 
spuneți stăpânului casei: Învățătorul îţi zice: 
«Unde este încăperea în care să mănânc 
Pagştile cu ucenicii Mei?» Şi acela vă va arăta 
un foişor mare, aşternut; acolo să pregătiți“. 

Iar ei, ducându-se, au aflat precum le 
spusese şi au pregătit Paştile pentru lisus 
şi pentru toți ucenicii Săi. 


Ultima cină 


Când a venit seara, lisus a şezut la masă 
cu cei doisprezece ucenici. Şi, pe când 
mâncau, lisus a zis: „Adevărat grăiesc vouă, 
că unul din voi Mă va vinde“. Şi ei, întristân- 


du-se foarte, au început să-l zică fiecare: „Nu 
cumva eu sunt, Doamne?“ 

Iar E], răspunzând, a zis: „Cel ce a întins 
mâna cu Mine în blid, acela Mă va vinde“. 
Iuda a răspuns atunci: „Nu cumva sunt eu, 
Învățătorule?“ Răspuns-a lui: „Tu ai zis“. 


lisus le dă Sfânta Euharistie 


Iar pe când mâncau ei, lisus, luând pâine 
şi binecuvântând, a frânt şi, dând ucenicilor, 
a zis: „Luaţi, mâncaţi, acesta este Trupul 
Meu“. Şi, luând paharul şi mulțumind, le-a 
dat, zicând: „Beţi dintru acesta toți, că acesta 
este Sângele Meu, al Legii celei noi, care 
pentru mulți se varsă, spre iertarea păca- 
telor“. 


Iisus slujeşte ucenicilor 


Iisus S-a sculat de la Cină, S-a dezbrăcat 
de haine şi, luând un ştergar, S-a încins cu 
el. După aceea, a turnat apă în vasul de spălat 
şi a început să spele picioarele ucenicilor. 
Petru s-a opus, zicând că nu este vrednic ca 
Învățătorul să-i spele lui picioarele, dar lisus 
a continuat să le spele şi pe ale lui şi pe ale 
celorlalți ucenici. 

După ce a terminat, lisus le-a spus: „Voi 
Mă numiţi pe Mine Învățătorul şi Domnul, şi 
bine ziceţi, căci sunt. Deci, dacă Eu, Domnul 
vostru, v-am spălat vouă picioarele, şi voi 
sunteți datori ca să spălați picioarele unii 
altora; că v-am dat vouă pildă ca, precum v-am 
făcut Eu vouă, să faceți şi voi. Nu este sluga 
mai mare decât stăpânul său, nici solul mai 
mare decât cel ce l-a trimis pe el. Când ştiţi 
acestea, fericiți sunteți dacă le veți face“. 
După ce le-a spus aceste cuvinte şi au cântat 
cu toții cântări de laudă, au ieşit la Muntele 
Măslinilor unde lisus S-a dus să Se roage. 
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Stăpâni şi sluiitori fecfia 26 


Când Domnul a spălat picioarele ucenicilor, le-a spus că un adevărat conducător trebuie 
să slujească celor pe care îi conduce. La început s-ar putea să ne pară ciudat acest lucriă. Cum 
poate conducătorul, cel mai de vază dintre oameni, să fie sluga supuşilor săi? Dar dacă ne 
gândim la anumiţi oameni pe care-i încadrăm în categoria conducătorilor, putem observa că ei 
sunt într-adevăr şi slujitori în acelaşi timp. 


Scrieți sau desenați cum anume slujesc ei altora: 


» Cum slujeşte profesorul pe învățăceii de operații sau de alte feluri de tratamente? 


săi? =»  Cumle slujeşte Domnul lisus Hristos 
= Cum le slujeşte un prim-ministru tuturor oamenilor care au trăit ori vor trăi 
oamenilor din țara sa? pe pământ? 


»  Cumle slujeşte un medic celor bolnavi = Ce fel de stăpân aţi vrea voi să fiți? 
sau celor care au nevoie de medicamente, Cum le veți sluji altora? 


Scrieţi sau desenațţi în spațiul rezervat de mai jos versiunea ori exemplul vostru. 
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ICDARIA Seafir 26 
CU CINA CIZA IDE TTANINIA 


Zinei "Tate celei de tatnă, 
aatâzi, Piu lui Dumunezea, 
uac apune unăjmagilan “Păi 
taina "Ta, utec aănutane Îpd 
uat da ca uda, ci, ca 
atncg “fie: Pomenegte-mă, 
Doamne, când uei ueui întru 
Împărăția Pal 


(Imnul euharistic din Joia Mare) 





Icoana cu „Cina cea de Taină“ ne înfăţişează cina pascală pe care lisus a luat-o cu 
ucenicii Săi. Îl vedem pe Mântuitorul aşezat la masă cu ucenicii. În centrul mesei se 
află un potir sau un vas mare şi rotund. loan, ucenicul iubit al lui lisus, se odihneşte 
la pieptul Său. La Cină, ucenicii, după ce aud din gura Mântuitorului că unul din 
mijlocul lor Îl va vinde, se întristează. Apoi, rând pe rând, întreabă cine poate fi acela 
care va face o astfel de nelegiuire. Domnul le răspunde: „Cel ce a întins mâna cu Mine 
în blid, acela Mă va vinde“. 

Dacă ne uităm mai atent la icoană, vedem pe luda întinzând mâna ca să înmoaie 
pâinea în blid. Despre el le vorbea Domnul. N-a trecut decât foarte puţin timp după ce 
l-a descoperit lisus în fața Apostolilor, că Iuda a şi dispărut dintre ei. Apoi va reveni, 
dar nu singur, ci cu soldaţii cei înarmați, ca să nu-L scape nicidecum pe Acela pe Care 
Îl căutau cărturarii şi fariseii. El primise de la aceştia, pentru că-L va vinde lor, treizeci 
de arginţi, drept răsplată pentru fărădelegea sa. Apoi, ajungând în fața Mântuitorului, 
vânzătorul avea să le arate cine este Iisus, sărutându-L. Domnul va fi luat de soldați 
şi dus la judecata cea grea, apoi la moarte! 
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Meată 44 în, na, de. (prdlie,  Socfia 26 


Am învăţat în ultima lecţie despre Duminica Ortodoxiei şi despre rostul icoanelor în 
biserică. A doua Duminică din Postul Mare este dedicată Sfântului Grigorie Palama. 


Sf. Grigorie Palama 


Sf. Grigorie s-a năs- 
cut în 1296 în Asia Mică. 
El a fost un teolog de 
marcă, un episcop valo- 
ros şi un om duhovnicesc 
plin de înțelepciune. 

Tânărul Grigorie a 
crescut la curtea împă- 
ratului Andronic, unde 
tatăl său era ofițer. A 
primit o excelentă edu- 
caţie laică şi ar fi putut 
urma o strălucită carieră 
militară, dar el s-a hotă- 
rât să intre în mănăstire. 

După moartea tatălui 
său, Grigorie era dator să 
poarte de grijă mamei 
sale, celor doi frați şi două 
surori, precum şi 
numeroşilor slujitori din 
casa părintească. El şi-a 
convins însă familia să intre în viața 
monahală, astfel că femeile au rămas la 
mănăstirile din Constantinopol, în vreme ce 
Grigorie şi cu fraţii săi s-au dus la Sf. Munte 
Athos. 


Viața de monah 


Grigorie a dus o viață de rugăciune, a 
studiat Sfânta Scriptură şi scrierile Sfinţilor 
Părinți. EI trăia o parte, din timp în singură- 
tate, iar cealaltă parte în sânul unei mari obşti 
monahale, unde toți viețuitorii luau parte la 
slujbele din biserică şi în restul timpului 
munceau la diferite ascultări. 

La vârsta de 30 de ani, Grigorie a fost 
hirotonit preot. De atunci înainte, a ales să 
ducă o viață monahală foarte strictă: cinci 
zile pe săptămână stătea singur în pustie, şi 
numai sâmbăta şi duminica venea ca să 
slujească Dumnezeiasca Liturghie şi să se 





întâlnească cu ceilalți 
călugări. 

Urmând cu stăruin- 
ță această viețuire, Gri- 
gorie s-a învrednicit să 
pătrundă şi să cunoască 
adâncimile vieții duhov- 
niceşti, ceea ce i-a per- 
mis să înțeleagă că nu 
putem intra în comuni- 
une cu Dumnezeu decât 
ducând o viață adevăra- 
tă în Duhul Sfânt. Astfel, 
Sf. Grigorie a început să 
vadă această viață în 
Duhul Sfânt drept calea 
prin care intrăm în viața 
şi lumina lui Dumnezeu. 


Lumina 
dumnezeiască 


Sf. Grigorie ne îndreaptă astfel atenția 
spre Schimbarea la Față a Domnului, arătând 
că Lumina şi Viaţa lui Dumnezeu le primim 
în lisus Hristos. El vine la noi ca un om, Omul 
prin Care „Dumnezeu este cu noi“. 

Noi ne unim cu Hristos la Botez, iar când 
ne împărtăşim cu Sfântul Său Trup şi Sânge 
primim puterea şi harul Său, pentru ca prin 
rugăciune, post şi fapte de dragoste să putem 
deveni cu toţii părtaşi vieţii şi luminii 
dumnezeieşti. 

Sfântul Atanasie cel Mare, cu multe 
secole înainte de naşterea Sfântului Grigorie 
Palama, a spus; „Dumnezeu S-a făcut om, 
pentru ca noi să ne îndumnezeim“. Sf. 
Grigorie a apărat acest adevăr, întrucât el 
însuşi ştia că Dumnezeu locuieşte în noi şi 
aceasta este teologia Bisericii Ortodoxe. Sf. 
Grigorie a fost mai apoi episcop al Tesalo- 
nicului, oraş unde a şi murit, în 27 noiembrie 
1359. 
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DORINȚA DE 


A FI PRIMU 


Iacov şi loan, ucenicii lui lisus, îsi doreau foarte mult să fie primii, să ocupe un loc 
special în Împărăția Cerurilor, stând unul de-a dreapta şi altul de-a stânga lui Saua | | 
Răspundeţi cu propriile voastre cuvinte la următoarele întrebări: 

De ce s-au supărat ceilalți ucenici pe Iacov şi pe loan? 

Cum a răspuns Iisus la cererea formulată de Iacov şi loan? 

Mulți dintre noi putem înțelege cu uşurinţă ce au simțit cei doi ucenici, fiindcă şi 
noi dorim adeseori să fim primii. Şi noi vrem să fim puşi la loc de cinste. Iată aici o 
poveste foarte veche, un fel de basm, care ne poate lămuri mai bine: | 


Fărâme de pâine 


Cu mult timp în urmă, venise pe pământ o foamete mare. Oamenii săraci sufereau cel 
mai mult şi îşi petreceau cea mai mare parte din zi încercând să găsească măcar câteva 


fărâme de pâine pe care să le dea copiilor lo: 


Tr. 


Un om milostiv ce iubea mult copiii s-a hotărât să-i ajute. Deşi nu era destul de bogat 
pentru a putea hrăni toți copiii şi pe familiile lor, s-a gândit ca măcar pe unii dintre ei să-i 


ajute. 
Ajutorul dat de omul milostiv 


Omul a adunat laolaltă douăzeci de copii 
şi le-a spus: „lată, aveţi aici un coş unde este 
câte o felie de pâine pentru fiecare dintre voi. 
Luaţi una astăzi şi veniți aici în fiecare zi, 
până când va trece această foamete grozavă. 
O să primiţi câte o felie în toată ziua“. 

Copiii erau tare flămânzi, aşa că au 
apucat în grabă coşul, luptându-se între ei 
şi căutând fiecare să găsească bucata cea 
mai mare de pâine. După câteva minute de 
lupte, de ceartă şi îmbrânceală, au fugit toți 
cu felia lor de pâine, în afară de o fetiță, pe 
nume Elena. Ea stătea singură deoparte, la 
mică distanță de domnul cel bun. Apoi, 
zâmbind, a luat şi ea ultima felie rămasă, 
cea mai mică dintre toate. A mulțumit dom- 
nului şi a plecat spre casă, sărind de pe un 
picior pe altul. 


O mare surpriză 


Copiii au venit din nou, a doua zi, şi s-au 
comportat la fel ca în ziua precedentă. Ce s-au 
mai împins, ce s-au mai certat care să apuce 
felia cea mai mare! Elena nu s-a împins şi 
nici nu a strigat cum făceau ceilalți, aşa că 
s-a ales din nou cu ultima bucată, cea mai 
mică, ce n-avea nici pe jumătate din mărimea 
feliilor celorlalți. 


Când Elena a ajuns acasă cu pâinica, 
mama ei a luat-o ca să o taie şi să o împartă 
degrabă tuturor celorlalți din casă, căci foamea 
devenise de nesuportat. Dar, pe când o tăia, 
nu mică i-a fost mirarea când din pâine au 
căzut şase monede strălucitoare de argint! 


O surpriză şi mai mare 


„Vai, Elena! a spus mama ei cânda 
văzut monedele. Trebuie să fie o greşeală! 
Fugi cât de repede poți şi du-i domnului 
banii înapoi!“ 

Elena s-a dus să înapoieze banii, dar când 
i-a transmis domnului mesajul mamei sale, 
acesta a zis: Nu, n-a fost o greşeală. Eu le- 
am pus acolo când am frământat pâinica, 
drept răsplată pentru tine. Cel care mai bine 
se mulţumeşte cu felia cea mai mică, decât 
să se certe pentru una mai mare, va găsi fără 
îndoială binecuvântări mai mari decât banii 
puşi în pâine“. 


Meditaţi asupra câtorva întrebări: 


— Ce ați fi făcut voi dacă ați fi fost unul 
din cei douăzeci de copii care au primit coşul 
cu pâine? 

— De ce s-a purtat Elena aşa? 

— Dacă ar fi să dați un alt nume povestirii, 
care ar fi acela? 
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VIBLI DE SFINPI 


foclia 26 


Cuvioşii loan Casian Romanul 
şi Gherman din Dobrogea 


(29 februarie) 


Sfântul loan Casian s-a născut în 
Dobrogea, prin anul 365. Incă din fragedă 
tinereţe s-a dus în Ţara Sfântă, la o 
mănăstire din Betleem, împreună cu un 
prieten al său, Gherman, înfrăţiţi amândoi 
în dragostea către Mân- 
tuitorul lisus Hristos 
încă de pe când erau în 
ţara lor de naştere. 
Acest Gherman era şi el 
creştin, provenit din 
strămoşi creştini, care 
fuseseră botezați în nu- 
mele Sfintei Treimi de că- 
tre însuşi Sfântul Apos- 
tol Andrei, cel întâi che- 
mat la Apostolie, şi de 
ucenicii acestuia, care au 
semănat Cuvântul Evan- 
gheliei lui Hristos în jurul 
Mării Negre. Aceşti doi 
fraţi întru Hristos copi- 
lăriseră împreună şi în- 
văţaseră carte în acelaşi 
sat. Apoi intraseră în 
viaţa monahală la una din 
mănăstirile din sudul 
Dobrogei, care depindeau 
de vestita eparhie a Tomisului, unde păsto- 
reau turma cea cuvântătoare a lui Hristos 
străluciţii ierarhi Bretanion şi Teotim. 

La Betleem a învăţat toată înţelep- 
ciunea filosofilor greci, şi numai după aceea 
s-a aplecat cu elan deosebit asupra 
studiului Sfintei Scripturi. Auzind însă 
despre viaţa de curăţie deosebită pe care 
o duceau călugării din pustietăţile Egiptului, 
au plecat, pe la anul 385, să-i viziteze pe 
acei călugări din delta Nilului, chiar în patria 
lor din adâncurile pustiei. 

O vreme au stat într-o mănăstire din 
Egipt, iar apoi au pornit să ceară sfaturi 
de la marii călugări. Fiecare din călătoriile 
lor se întindea pe aproape şapte ani. Dis- 
cuţiile cu acei pustnici au fost strânse, mai 





târziu, de Sfântul loan, într-o carte mare 
de Convorbiri cu părinţii din Pustie. Prin 
anul 400 au plecat la Constantinopol, unde 
era arhiepiscop atunci Sfântul loan Gură 
de Aur. Acolo, Sfântul Gherman a primit 
din mâinile Sfântului loan 
preoţia, iar fratele său 
întru Hristos, diaconia. 
Au stat acolo câtăva 
vreme, căci prin anul 405 
se aflau deja la Roma, 
unde s-au dus ca să-l ape- 
re înaintea împăratului pe 
Sfântul loan Gură de Aur, 
ce tocmai fusese exilat. 
Prin anul 415, Cuvio- 
sul loan Casian s-a stator- 
nicit la Marsilia, în Fran- 
ţa de astăzi, unde a înte- 
meiat două mănăstiri, una 
pentru bărbaţi şi alta pen- 
tru femei. Şi a trăit acolo 
ani mulţi, lăsând călugări- 
lor multe scrieri folositoa- 
re pentru viaţa lor. 
_Sufletul său s-a mutat 
în Împărăţia cea nestri- 
căcioasă către anul 435. 
A fost cunoscut ca sfânt încă din timpul 
vieţii sale, iar pentru toţi călugării Bisericii 
Apusene este cinstit ca Părinte al lor şi 
unul din cei mai mari învăţători. Sfintele 
sale moaşte se află şi astăzi păstrate la 
mănăstirea Sfântului Victor, în Marsilia. 
Cuviosul Părinte Gherman a trecut din 
viaţa aceasta, după o îndelungată nevoinţă 
duhovnicească, la Roma, prin anii 405-415. 
Pentru viaţa trăită în sfinţenie, a fost numit 
încă din vremea sa de către Sfântul loan 
Casian: „Sfântul Părinte Gherman“. Iar de 
către Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Române a fost trecut în ceata Sfinţilor 
Părinţi în iunie 1992, fiind prăznuit în ziua 
de 29 februarie, atunci când sunt ani 
bisecți, iar în rest, la 28 februarie. 
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La urmă, a trimis la ei pe fiul său, zicând: ard 
„Se vor ruşina de fiul meu“. lar lucrătorii viei, 
văzând pe fiul, au zis între ei: 
„Acesta este moştenitorul; 
veniți să-l omorâml...“ 
Şi, punând mâna pe el, 
„l-au scos afară din vie 
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Curierul biblic Sfocfia 27 


Citiţi această relatare din „Curierul biblic“. Tăiaţi cu o linie cuvintele greşite din fiecare 
propoziție. Dacă aveţi nevoie de ajutor, istorisirea integrală se află la pagina următoare. 


Iisus spune o pildă 
Domnul a povestit următoarea pildă: 


Un om a sădit o vie / casă. 

El a tocmit lucrători / păstori ca să lucreze la vie. 

Când a sosit timpul roadelor, a trimis pe îngerii / slugile sale la lucrători, 
ca să-i ia fiii / roadele. 

Dar lucrătorii au bătut / au salutat slugile trimise. 

La urmă, stăpânul a trimis la ei pe fratele / fiul său, ca să ia roadele. 

Iar lucrătorii l-au iubit / omorât pe fiul stăpânului. 

Această pildă relatează cum Dumnezeu a trimis pe pământ pe oameni / 
Iisus Hristos. 


Reporter: 


(Numele vostru) 


Potriviţi acum personajele din pildă cu persoanele reale la care se referă, unind cu o linie 
răspunsurile potrivite. 


Personajele pildei: se aseamănă cu: 
Lucrătorii lisus 
Slujitorii cei care n-au crezut că lisus este 
Fiul lui Dumnezeu 
Stăpânul trimişii lui Dumnezeu 
Fiul Dumnezeu 
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LUCRĂTORII CEI RĂI 


“felia 27 


|. fear şi cărturarii evreilor Îl ispiteau adesea pe Domnul cu felurite 
întrebări. De exemplu, Îl întrebau cu ce putere face minunile. Într-o zi, 
pentru a le răspunde, lisus le-a spus o pildă: 

Un om a sădit o vie, a împrejmuit-o cu gard, a săpat în ea teasc, a clădit un 
turn şi a dat-o lucrătorilor, iar el s-a dus departe. 


O parte din recoltă 


Când a sosit timpul roadelor, a trimis pe 
una din slugile sale la lucrători, ca să ia partea 
de roade ce i se cuvenea lui. Dar lucrătorii, 
punând mâna pe slugă, au bătut-o şi au 
trimis-o înapoi stăpânului cu mâna goală. 

Stăpânul a trimis altă slugă, dar şi pe 
aceea au insultat-o, au bătut-o peste cap şi 
au trimis-o înapoi fără nimic. Când stăpânul 
a trimis a treia slugă, lucrătorii au omorât-o, 
şi tot aşa au făcut cu fiecare slugă trimisă de 
stăpân: unii au fost bătuți, iar alții ucişi. 


Stăpânul trimite pe fiul său 


Stăpânul viei nu mai avea acum decât o 
singură persoană pe care să o mai trimită: 
pe propriul său fiu, pe care-l iubea foarte 
mult. El şi-a zis în sinea sa: „Se vor ruşina de 
fiul meu“. Dar lucrătorii, văzându-l, au zis 
între ei: „Acesta este moştenitorul; veniți să- 
1 omorâm şi să avem noi moştenirea lui“. Şi, 
punând mâna pe el, l-au scos afară din vie şi 
l-au ucis. 


Iisus pune o întrebare 


După ce a sfârşit pilda, lisus i-a întrebat 
pe arhierei şi pe cărturari: „Deci, când va veni 
stăpânul viei, ce va face acelor lucrători?“ 
Ascultătorii au răspuns: „Pe aceşti răi cu rău 
îi va pierde, iar via o va da altor lucrători“. 
Zis-a lor lisus: „Au n-aţi citit niciodată în 


Scripturi: «Piatra pe care n-au băgat-o în 
seamă ziditorii, aceasta a ajuns să fie în capul 
unghiului. De la Domnul a fost aceasta şi este 
lucru minunat întru ochii noştri»?* 

Iar arhiereii şi cărturarii au înțeles că 
despre ei vorbeşte. Şi au căutat să-L prindă, 
dar s-au temut că poporul se va ridica 
împotriva lor, aşa încât L-au lăsat să plece. 


Meditați asupra pildei! 


m Arhiereii şi cărturarii cunoşteau foarte 
bine Vechiul Testament. În pilda lui lisus, 
stăpânul viei este Dumnezeu, iar slujitorii pe 
care i-a trimis sunt profeţii Vechiului Tes- 
tament. A ascultat poporul evreu de profeți? 
Dar lucrătorii viei din pildă au ascultat de 
slujitorii trimişi de stăpân? 

= Fiul din parabolă este lisus Hristos 
Însuşi. Ce spune El că-l va face poporul? Din 
ce cauză lucrătorii viei s-au purtat urât cu 
fiul stăpânului? 

m Piatra din capul unghiului este cea mai 
importantă piatră dintr-o construcţie, căci 
structura de rezistență şi tăria clădirii depind 
de ea. Ce ne surprinde la piatra despre care 
lisus a spus că va ajunge să fie în capul 
unghiului? De ce Se compară El cu piatra 
din capul unghiului? 

Iisus citează, din Psalmul 117, versetele 
22-23. Ele se rostesc în fiecare dimineață la 


Utrenie. Găsiţi versetul 24 şi scrieți-l aici: 








Se apropie Săptămâna Patimilor!  /z-/a 27 


Se apropie săptămâna anului bisericesc în care „mergem pe urmele“ lui lisus spre moartea 
pe Cruce şi Învierea Sa. Temele fiecărei zile din Săptămâna Patimilor sunt următoarele: 


Sâmbăta a şasea din Postul Mare — Învierea lui Lazăr 

(loan 11, 1-45) Troparul zilei: „Învierea cea de obşte încredințând-o... pe Lazăr din morți 
l-ai sculat“. 

Duminica Floriilor — Intrarea Domnului lisus Hristos în Ierusalim 

(Marcu 11, 1-10) Troparul zilei: „Te lăudăm şi cântăm: Osana, Celui dintru înălțime, bine 
eşti cuvântat Cel ce vii întru numele Domnului“. 


Sfânta şi Marea Zi de Luni - Smochinul uscat 
(Matei 21, 18-20) Troparul zilei: „Temându-ne, fraților, de pedeapsa smochinului celui 
uscat pentru nerodire, să aducem lui Hristos roade vrednice de pocăință“. 


Sfânta şi Marea Zi de Marţi - Pilda celor zece fecioare 
(Matei 25, 1-14) Troparul zilei: „De lenea sufletului meu dormitând, eu... m-am asemănat 
fecioarelor celor neînțelepte, trândăvind în vremea lucrului“. 


Sfânta şi Marea Zi de Miercuri - Ungerea din Betania 

(Matei 26, 6-16) Troparul zilei: „Mirul cel de mult preț l-a amestecat păcătoasa cu lacrimi 
şi l-a turnat peste preacuratele Tale picioare... Precum pe aceea îndată ai îndreptat-o, dăruieş- 
te-ne şi nouă iertare“. 

Sfânta şi Marea Zi de Joi - Cina Cea de Taină 

(Luca 22, 7-23) Troparul zilei: „Cinei Tale, astăzi, Fiul lui Dumnezeu, părtaş mă primeşte“. 


Sfânta şi Marea Zi de Vineri - Moartea şi Îngroparea Domnului nostru lisus Hristos 
| (Luca 23, 26-56) Troparul zilei: „Toată făptura s-a schimbat de frică, văzându-Te pe Tine, 
Hristoase, pe Cruce răstignit. Soarele s-a întunecat şi temeliile pământului s-au cutremurat“. 


Sfânta şi Marea Zi de Sâmbătă - Petrecerea Domnului în Mormânt şi Pogorârea la Iad 
(Matei 27, 50) Troparul zilei: „Astăzi iadul strigă suspinând: „«Stricatu-s-a puterea mea! 
„„„Sufletele pe care le țineam întru mine mai înainte, Dumnezeu fiind, le-a înviat!“ 


O broșură cu Sâștâmâna Patimilor 


Împărțiți clasa în grupuri mici de câte două-trei persoane. Fiecare grup îşi va alege să 
pregătească una sau mai multe zile din Săptămâna Patimilor. Paginile pot fi de mărimea unei 
scrisori obişnuite sau chiar mai mari decât aceasta, dar hârtia trebuie să fie rezistentă. Asigurați- 
vă că elevii vor lăsa marginea stângă mai mare, suficient de mare pentru a putea perfora 
hârtia în două locuri, aflate la distanța de aproximativ zece centimetri. Când toate paginile vor 
fi gata şi aşezate una peste alta în teanc, broşura va fi legată cu două bucăţi de panglică sau 
sfoară, pe care le veţi trece prin găurile din partea stângă. 

Fiecare pagină va conține unul sau mai multe din următoarele elemente: 

O ilustrație, fie o copie a unei icoane, fie un desen realizat de elevi 

Tema zilei, scrisă frumos, de mână 

Un fragment din Troparul zilei 

Un fragment din Evanghelia zilei. 

Gândurile elevilor referitoare la sensul temei din ziua respectivă 

Diverse motive decorative alese de elevi 

Când toate paginile vor fi gata, unul din grupuri poate face o copertă adecvată. Totul va fi 
prins cu sfoară şi broşura va fi aşezată într-un loc unde vor avea acces la ea şi alți elevi doritori 
să ştie mai multe lucruri despre Săptămâna Patimilor. 
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aEXCARA A [RANIULLUII* Seofia 27 
PLERIUTRU [FAMILIA VOASTRA 


Împreună cu familia voastră, trasaţi pe o coală de 
hârtie treptele unei scări, suficient de late pentru a putea 
scrie pe ele. Aşezaţi-o undeva sus, unde toată familia să 
o poată vedea. În timpul rămas până la Paşti, membrii 
familiei vor completa pe rând treptele scării cu lucrurile 
pe care le-au făcut ori vor încerca să le facă pentru a trăi 
o viață mai curată şi mai plăcută lui Dumnezeu. 







Coperta cărții «Scara, 

a Sfântului Ioan Scărarul, 

cu icoana înfățişând 
Scara Raiului 
















Fiecare 
membru al 
familiei ar tre- 
bui să parcurgă 
mai multe trepte. 
Eipot prinde curaj 
văzând ceea ce au 
făcut ceilalţi. Puteţi 
convoca din când în când 
întreaga familie pentru a vă 
ruga lui Dumnezeu ca El să 
vă dea puterea de a reuşi să 
urcați treptele pe care vi le-aţi 
ales. 

Adăugaţi şi Duminica Sf. loan 
Scărarul şi pe cea a Sf. Maria 
Egipteanca în calendarul familiei 
voastre pentru Postul Mare. 































69? 





Menaă 9 în una, de (amlle,  Socfia 27 


Alte două Duminici 
„. din Postul Mare 


Duminicile a patra şi a cincea din Post 
sunt dedicate unor sfinți foarte dragi nouă. 
În Duminica a 4-a pomenim pe Sfântul loan 
Scărarul, iar în Duminica a 5-a pe Sfânta 
Maria Egipteanca. (Duminica a 6-a este 
Duminica Floriilor.) 

Sf. loan Scărarul poartă acest nume 
întrucât el este autorul unei cărți citite de 
foarte multă lume, numită Scara Raiului. 
Cartea ne învață cum să ne trăim viața într- 
un mod plăcut lui Dumnezeu şi cum să 
luptăm cu tentaţiile dăunătoare ce ne 
asaltează mereu. Sf. loan scrie că urcăm o 
treaptă pe scara ce duce în Rai, cu fiecare 
pas făcut pe calea cea dreaptă, de aceea 
cartea poartă acest nume. 

Sf. Maria Egipteanca a dus la început o 
viață foarte păcătoasă şi i-a încurajat şi pe 
cei din jurul ei să păcătuiască. Dar, deşi trăia 
în lux şi în plăceri, se simțea nefericită. Odată, 
s-a alăturat unui grup de pelerini care 





Icoana Născătoarei 
de Dumnezeu o împiedică 
pe Maria să intre 
în Biserica Sfintei Cruci 


mergeau la Ierusalim pentru a se închina la 
Sfânta Cruce a Domnului. Când a ajuns 
acolo, Maria nu a putut intra în biserică 
fiindcă o putere nevăzută o oprea. Înspăi- 
mântată, Maria s-a rugat icoanei Maicii 
Domnului aflată la intrarea în biserică, 
promițând că va merge în pustie dacă i se va 
îngădui să se închine Sf. Cruci. 

Maria s-a dus în pustie şi aici s-a luptat 
mulți ani cu gândurile care-i aduceau în 
minte amintiri din viața ei păcătoasă de 
dinainte. Abia după 47 de ani şi-a găsit 
liniştea şi s-a împăcat cu Dumnezeu printr-o 
viață de rugăciune, post şi pocăință pentru 
păcate. Ea s-a mărturisit părintelui Zosima, 
iar după doi ani a murit, fiind găsită şi apoi 
îngropată, conform tradiției, de către părintele 
Icoană înfățişând pe Sf. Ioan Scărarul Zosima ajutat de un leu. 
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Pe când stătea lisus la le s-a apropiat de El o femeie, 
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Cine sunt eu? 


După ce veţi citi relatările din lecţie referitoare la femeile care.L-au ajutat pe lisus, potriviți 
imaginile cu numele înşiruite mai jos. 





Când s-a terminat vinul, 
le-am spus slujitorilor 
să facă tot 

ce le va porunci lisus 





Pruncul a săltat 

în pântecele meu, 

când verişoara mea 

mi-a dat Vestea cea Bună 


Eu am dat bani ca să ajut pe 
Iisus şi pe ucenicii Lui 
în lucrarea lor 


A. Maria, Mama lui lisus 


B. Ioana, nevasta lui Huza 


C. Femeia păcătoasă 
D. Marta 
E. Suzana 
F. Elisabeta 


G. Maria Magdalena 


pm 
CA 


Eu am uns 
picioarele lui lisus 
în casa lui Simon 
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Soțul meu era iconom 
în casa lui Irod 





Eu pregăteam 
mâncarea şi slujeam 
la masă ori de câte ori 
lisus venea 

în casa noastră 





lisus m-a vindecat 

de boala mea şi, 

de atunci, L-am urmat 
şi am mărturisit Moartea 
şi Învierea Lui 





FEMEILE 


Sfecla 25 


CARE L-NU AJUTAT PE IISUS 


M:: oameni ascultau cu atenție cuvintele Domnului şi credeau că El este 
Fiul lui Dumnezeu. Ei erau nerăbdători să se apropie mai mult de 
Dumnezeu şi să intre în Împărăția Cerurilor despre care le vorbea Mântuitorul. 

Parte dintre aceştia erau femei, iar Sfânta Scriptură ne arată ce rol important 
au avut ele în viața şi activitatea Domnului Iisus Hristos. 


Nunta din Cana Galileii 


lisus, Mama Sa, Maria, şi ucenicii au fost 
chemaţi cu toţii la o nuntă. La scurt timp, 
chelarul şi-a dat seama că nu mai este vin. 
Atunci Maria a venit la lisus şi I-a zis: „Nu 
mai au vin!“ lisus i-a zis ei: „Ce ne priveşte pe 
mine şi pe tine, femeie? Încă n-a venit ceasul 
Meu“. 

lisus Se referea la faptul că nu venise încă 
vremea când toți să afle că EI este Fiul lui 
Dumnezeu. 

Mama Lui ştia însă că E îi va ajuta pe 
nuntaşi, aşa cum Îl rugase ea. De aceea le 
spune slujitorilor: „Faceţi orice vă va spune“. 

Şi erau acolo şase vase de piatră având 
fiecare câte două-trei vedre. Zis-a lor lisus: 
„Umpleţi vasele cu apă“. Şi le-au umplut până 
sus. Şi le-a zis: „Scoateţi acum şi duceţi 
nunului“ (omul însărcinat cu organizarea 
nunții), şi ei i-au dus. 

Şi când nunul a gustat apa care se făcuse 
vin şi nu ştia de unde este, ci numai slujitorii 
care scoseseră apa ştiau, a chemat nunul pe 
mire, şi i-a zis: „Orice om pune întâi vinul cel 
bun şi, când se amețesc, pune pe cel mai slab. 
Dar tu ai ținut vinul cel bun până acum“. 

Acest început al minunilor l-a făcut Iisus 
în Cana Galileii şi Şi-a arătat slava Sa; şi 
ucenicii Săi au crezut în El. 


Maria şi Marta 


lisus avea câţiva prieteni foarte apropiați: 
Maria şi Marta, două surori, şi fratele lor, 
Lazăr, care locuiau în Betania. lisus Se simţea 
foarte bine în casa lor, de aceea Se ducea 
adesea acolo. 


Odată, când lisus i-a vizitat, Maria şedea 
la picioarele lui lisus şi asculta cuvintele Sale, 
iar Marta se silea să pregătească şi să aranjeze 
masa. Marta s-a plâns atunci lui lisus: 
„Doamne, au nu socoteşti că sora mea m-a 
lăsat singură să slujesc? Spune-i deci să-mi 
ajute“. 

Şi, răspunzând, Domnul i-a zis: „Marto, 
Marto, te îngrijeşti şi pentru multe te sileşti; 
dar un lucru trebuie: căci Maria partea cea 
bună şi-a ales, care nu se va lua de la ea“. 


Ungerea lui lisus 


Fiind lisus tot în Betania, în casa lui 
Simon Leprosul, s-a apropiat de Elo 
femeie, având un alabastru cu mir de mare 
preţ, şi l-a turnat pe capul Lui, în semn de 
adâncă preţuire şi dragoste, pe când şedea 
la masă. Şi, văzând, ucenicii s-au mâniat 
şi au zis: „De ce risipa aceasta? Mirul 
acesta se putea vinde scump, cu trei sute 
de dinari, iar banii să se dea săracilor!“ Şi 
o mustrau pe femeie. 


Iisus le răspunde ucenicilor 


Dar lisus, cunoscând gândul lor, le-a zis: 
„Pentru ce faceți supărare femeii? Căci lucru 
bun a făcut ea față de Mine. Căci pe săraci 
totdeauna îi aveți cu voi, dar pe Mine nu Mă 
aveţi totdeauna“. 

lisus a zis apoi; „Că ea, turnând mirul 
acesta pe trupul Meu, a făcut-o spre 
îngroparea Mea. Adevărat zic vouă, oriunde 
se va propovădui Evanghelia aceasta, în toată 
lumea, se va spune şi ce a făcut ea, spre 
pomenirea ei“. 
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A/Z cclia 285 


Ştiţi, desigur, ce înseamnă a vesti ceva. La praznicul Buneivestiri sărbătorim cea mai 


importantă Veste din Noul Testament. 


Citiţi istorisirea în Evanghelia după Luca 1, 26-43, apoi numerotați şi puneţi în ordine corectă 


evenimentele relatării de mai jos. 


Scrieţi numerele în pătrățelele din stânga fiecărui fragment. 
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PLEMILEULLIE 


Lectia 25 


CIRIEIDIRICIDASIE CADE 
ANU POS ANLATUIRII (DIE DOMIRIUL 





Ucenicii călători cu lisus 


Ştim deja că mulți ucenici L-au însoțit 
pe Domnul în călătoriile Sale. Ei au fost 
martorii minunilor şi au ascultat învățăturile 
Sale. Printre cei ce-L însoțeau erau şi unii 
dintre cei vindecațţi de EI, ca, de pildă, Maria 
Magdalena, pe care Domnul o vindecase de 
duhuri rele şi Ioana, al cărei soț, Huza, era 
iconomul casei lui Irod. Mai era apoi şi 
Suzana care, asemeni altora, Îi slujea 
Domnului din avutul ei. 


lisus părăsit de unii dintre 
ucenici 


Până în vremea Răstignirii Sale, mulți 
dintre ucenici au renunțat să mai meargă cu 
Domnul. Unii erau atât de înspăimântați de 
persecuțiile prin care treceau, încât n-au mai 
vrut să fie împreună cu lisus. Alții nu vroiau 
ca autoritățile să afle că ei sunt ucenicii Lui, 
căci ar fi putut avea astfel serioase neplăceri. 
Iar alţii erau dezamăgiți, deoarece credeau 
că lisus fusese înfrânt. Aceştia considerau 
răstignirea drept o înfrângere şi se întrebau 
cum a fost cu putință ca lisus să piară de o 
moarte atât de cumplită, El, pe Care-L 
credeau a fi regele lui Israel? 


Femeile de lângă Cruce 


Toţi cei patru evanghelişti, Sf. Matei, Sf. 
Marcu, Sf. Luca şi Sf. loan, arată că femeile 
nu L-au părăsit, ba chiar au fost alături de 
Domnul când Acesta suferea pe Cruce. 
Femeile acelea şi câțiva bărbaţi credincioşi 
n-au dat înapoi, n-au încetat să creadă şi nici 
nu s-au ascuns de frica autorităţilor. 














Citiţi aceste trei fragmente şi enumeraţi de 
fiecare dată femeile despre care se spune că 
stăteau la piciorul Crucii: 


Matei 27. 5556: e pe caoieu dozarea aa aaa aa a 





Care bărbat a rămas împreună cu ele? (In. 
19,,26:27. 98) oase asa eu auzi aaa za 








ati td îm iapa, de. 


O Împărăteasă 
devine ucenica lui lisus 


Sărbătoarea Înălţării Sfintei Cruci vă 
oferă ocazia de a vorbi cu cei din familie 
despre o altă femeie care L-a urmat pe 
Hristos. 


Sfânta Elena a trăit la câteva sute de 
ani după Răstignirea Mântuitorului. Ea era 
o femeie puternică şi mama împăratului 
Constantin, care a devenit credincios după 
ce a văzut pe cer Crucea lui Hristos luminând 
puternic. El a legalizat creştinismul în Impe- 
riul Roman şi a ajutat-o pe mama lui să gă- 
sească Crucea Domnului. 


Sf. Elena la Ierusalim 


Sf. Elena era convinsă că adevărata Cruce 
se afla îngropată undeva sub dealurile 
Ierusalimului, probabil sub vreun templu 
păgân, pe care vrăjmaşii lui Hristos l-au 
ridicat după Moartea şi Învierea Sa. Sf. Elena 
ştia că unii păgâni au încercat să şteargă orice 
urmă ce ar fi putut aduce oamenilor aminte 
de Hristos. 

Astfel, mama împăratului şi ajutoarele 
sale au studiat hărțile oraşului şi au organizat 
câteva echipe care să sape în locurile cele mai 
verosimile. Adesea, erau nevoiți să dărâme 
unele clădiri pentru a se putea săpa sub ele, 
şi le reclădeau după ce săpăturile erau 
terminate. Au trecut astfel luni de zile fără 
nici un rezultat. Muncitorii au săpat şi sub 
ruinele unor clădiri romane din secole mai 
îndepărtate, dar n-au găsit nici o cruce. De 
multe ori, Sf. Elena şi ajutoarele sale începeau 
să spere mai mult, însă doar pentru a-şi vedea 
speranțele năruite din nou. 


Sub templul lui Jupiter? 


În tot timpul celor câteva luni de săpături, 
Sf. Elena crezuse că Crucea s-ar putea afla 
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sub ruinele unui templu închinat lui Jupiter, 
zeitatea supremă a păgânilor. Dacă ar fi găsit 
ruinele acelui templu, ar fi găsit şi Crucea, 
ascunsă intenționat sub templul celui mai 
puternic zeu păgân. 

Într-o seară, în locul unde hărţile arătau 
că ar putea exista nişte ruine, lucrătorii au 
început să descopere bucăţi dintr-o 
construcție impunătoare. Vestea s-a 
răspândit curând în tot oraşul şi mulți oameni 
s-au adunat ca să dea o mână de ajutor. Mii 
de oameni au săpat toată noaptea la lumina 
torțelor, încurajați tot timpul de împărăteasa 
Elena şi de cetățenii care urmăreau plini de 
nădejde eforturile lor. Dar dimineața a sosit 
şi Crucea nu era nicăieri. 

Pentru prima dată, Elena simțea povara 
celor şaptezeci de ani ai ei: „Am încercat iar 
şi iar. Oare totul se va sfârşi în această 
groaznică dezamăgire?“ Dar ea s-a hotărât 
să mai facă o ultimă încercare. Dacă Crucea 
se află sub templul lui Jupiter, vor căuta puțin 
mai departe. Săpătorii istoviți şi-au înfipt din 
nou lopețile în pământ. La început n-au găsit 
nimic, dar în curând una din lopeţi a izbit cu 
un zgomot surd în lemn. Au continuat să sape 
şi au dat de trei cruci. Una dintre ele mai 
avea încă agăţat de ea o bucăţică de 
pergament pe care încă se mai vedeau 
fragmente din inscripția: „lisus Nazarineanul, 
Regele iudeilor“. 


Un semn de biruință 


Sf. Elena şi ajutoarele sale au pornit în 


fruntea unei procesiuni ca să ducă Crucea 


în oraş. Toţi se bucurau că s-a găsit Sf. Cruce 
— semn al biruinţei asupra morții pentru toți 
creştinii din lume. 


Discutați în familie exemplul de credință 
şi credincioşie pe care Sf. Elena ni-l dă prin 
fapta ei. 
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Evanghelia Maicii Domnului 


(26 martie) 


una-Vestire despre venirea în 
lume a Fiului lui Dumnezeu este 
o „Evanghelie“. 

Cuvântul „evanghelie“ înseamnă 
„Veste bună“. Vestea pe care Arhanghelul 
Gavriil o aduce Sfintei Fecioare Maria că- 
L va naşte pe Mântuitorul lumii este deci 
o „evanghelie“. Tot o „evanghelie* este 
şi ceea ce ne spune 
Sfântul Luca despre 
acest eveniment 
(Luca 1, 26-38). In 
general, relatarea 
din Evanghelia de la 
Luca, capitolele 1 şi 
2 este intitulată „E- 
vangbhelia copilăriei“, 

Evanghelia a- 
ceasta de la Luca 
despre Buna-Vestire 
a Naşterii Mântui- 
torului şi despre 
vizita Sfintei Fe- 
cioare la Elisabeta 
(Luca 1, 26-56) ar 
putea fi numită, pe 
drept cuvânt, Evan- 
ghelia Maicii Domnu- 
/ui. Şi aceasta din 
următoarele motive: 

- Este vorba aici 
de o „evanghelie* a- 
dresată în primul 
rând Sfintei Fecioare 
Maria. În a şasea lună de la zămislirea 
Sfântului loan Botezătorul, a fost trimis 
îngerul Gavriil de la Dumnezeu într-o 
cetate din Galileea, al cărei nume era 
Nazaret, către o fecioară logodită cu un 
bărbat, cu numele losif, din casa lui David; 
iar numele fecioarei era Maria (Luca 1, 
26-27). 

Cât de mult a fost dorită, zeci de 
veacuri, venirea mesagerului ceresc! Încă 
de la alungarea din Rai a primei perechi 
de oameni, când Dumnezeu a făcut şi cea 





dintâi făgăduinţă a mântuirii, Adam şi 
urmaşii săi au aşteptat mereu, cu nerăb- 
dare, venirea Mântuitorului promis. Şi, 
iată, Dumnezeu a hotărât p/inirea vremii. 
Iar prima făptură omenească învrednicită 
de a afla această hotărâre dumnezeiască 
este Sfânta Fecioară Maria. Către ea se 
adresează mai întâi „evanghelia“ despre 
venirea Mântuitoru- 
lui în lume. 

- Buna-Vestire 
nu este însă numai o 
„evanghelie*! câtre 
Maica Domnului, ci 
şi o „evanghelie“ de- 
spre Maica Domnu- 
lui. Într-adevăr, a- 
cest text ne spune 
cel mai mult, din 
întreg Noul Testa- 
ment, despre Maica 
Domnului. 

Astfel, din a- 
ceastă pericopă e- 
vanghelică aflăm că 
Maica Domnului era 
fecioară atunci când 
L-a zămislit pe Mân- 
tuitorul. 

Aflăm apoi, din 
acelaşi text evan- 
ghelic, cât de deplină 
era ascultarea şi 
credinţa Sfintei 
Fecioare faţă de Dumnezeu şi faţă de 
cuvântul Său. Niciodată nu se mai 
întâmplase să nască o fecioară, Zămis- 
lirea Fiului lui Dumnezeu ca Om în pân- 
tecele Fecioarei, prin umbrirea Duhului 
Sfânt, era o noutate absolută. Şi totuşi, 
Sfânta Fecioară nu pune la îndoială 
cuvântul Arhanghelului, nici nu cere vreun 
semn spre întărirea acestui cuvânt. 
Zaharia, pentru îndoiala sa, a primit drept 
semn o pedeapsă vremelnică, rămânând 
mut până la naşterea pruncului. Sfânta 
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Fecioară însă nu cere semn şi totuşi 
Arhanghelul îi dă un semn, descoperindu- 
i taina zămislirii Sfântului loan Bote- 
zătorul. Răspunsul Fecioarei la vestirea 
cerească este exemplar: iată roaba 
Domnului! Fie mie după cuvântul tău! De 
aceea Elisabeta îi laudă credinţa. 

Imnul rostit de Sfânta Fecioară este 
un psalm minunat în care se reflectă 
pregătirea duhovnicească a Fecioarei, 
fapt care adevereşte ceea ce ne spune 
Sfânta Tradiţie despre anii copilăriei şi 
ai adolescenţei sale petrecuţi în slujire 
şi învăţătură sfântă în templul Domnului. 

Acelaşi imn reflectă şi pilduitoarea ei 
smerenie. Ea, Maica Împăratului 
veacurilor, nu-şi dă alt titlu decât pe acela 
de „roabă“. 

Iată numai câteva din înaltele virtuţi 
ale Sfintei Fecioare Maria, care au făcut- 
o vrednică de alegerea unică de a fi 
mijlocitoare a venirii în lume a Fiului lui 
Dumnezeu. 

Această alegere o ridică mai presus 
decât toată făptura. Faptul acesta este 
arătat chiar în primele cuvinte pe care i 
le adresează Arhanghelul binevestitor: 
Bucură-te, ceea ce eşti plină de har, 
Domnul este cu tine. Binecuvântată eşti 
tu între femei. Apoi, în proorocia lui Isaia: 
Pentru aceasta, Domnul meu vă va da un 
semn: lată, Fecioara va lua în pântece şi 
va naşte fiu şi vor chema numele lui 
Emanuel, 

Cea care-L naşte pe Fiul lui Dumnezeu 
este Wăscătoare de Dumnezeu. Este ceea 
ce afirmă şi Elisabeta, când o numeşte 
nu numai binecuvântată între femei, cum 
o numise şi Arhanghelul, ci şi fericită, şi 
Maica Domnului, |n acest titlu se cuprind 
toate celelalte calităţi ale ei. Pentru toţi 
cei care-i zicem: Maica Domnului, ea este 
„mai cinstită decât heruvimii şi mai 
mărită fără de asemănare decât 
serafimii*; este, deci, vrednică de cultul 
de supravenerare pe care i l-au adus 
dintotdeauna Biserica şi credincioşii. 

Insăşi Maica Domnului, de altfel, face 
o profeție în acest sens: Iată, de acum 
mă vor ferici toate neamurile... Şi arată 
şi temeiul acestei cinstiri: Pentru că mi- 
a făcut mărire Cel Puternic. Q cinstim 
pe Maica Domnului pentru slava pe care 


Sfecla 25 


i-a conferit-o Dumnezeu Însuşi. lar a nu o 
cinsti înseamnă o abatere gravă de la 
cuvântul ei profetic şi o negare a lucrării 
lui Dumnezeu în ea. 

- În sfârşit, pericopa amintită din 
Luca este şi Evanghelie de la Maica 
Domnului. Despre întâmplările minunate 
petrecute la Naşterea Domnului, Sfântul 
Luca ne spune că Fecioara Maria le păstra 
pe toate în inima ei. Din acest sfânt te- 
zaur a luat evanghelistul cele pe care ni 
le transmite despre Buna-Vestire, ca şi 
despre Naşterea Domnului, despre 
cântarea îngerească de la Betleem şi 
despre închinarea păstorilor, despre 
Întâmpinarea la patruzeci de zile şi despre 
episodul de la templu când lisus avea 
doisprezece ani. 

În cuvântul de la începutul Evanghe- 
liei sale, Sfântul Luca ne spune că, 
pregătind redactarea acestei scrieri 
despre lisus Hristos şi lucrarea Sa mân- 
tuitoare, a cercetat toate cu de-amă- 
nuntul de la început. Cel dintâi şi cel mai 
important izvor al unei astfel de cercetări 
îl constituia mărturia Maicii Domnului. 
Tot din Sfânta Tradiţie ştim că Sfântul 
Luca a pictat şi un portret al Maicii 
Domnului, ceea ce înseamnă că s-a 
învrednicit a fi un timp oarecare în 
preajma ei. Iată de unde şi-a luat Sfântul 
Luca amănuntele pe care ni le transmite 
în „Evanghelia copilăriei“. 

E bine să mai ştim şi că importantul 
imn din Evanghelia Sfântului Luca (1, 46- 
55) este creaţia inspirată a Sfintei 
Fecioare şi a intrat de la început în cultul 
Bisericii. Astfel, ceea ce relatează Sfântul 
Luca în primele două capitole ne vine de 
la însăşi Maica Domnului; iar textul 
acesta, înainte de a fi „de la Luca“, este 
„de la Maica Domnului“. 

Aşadar, putem spune că Evanghelia 
Bunei Vestiri este o Evanghelie câzre, de- 
spre şi de la Maica Domnului. 

Să învăţăm din această Evanghelie a 
Maicii Domnului a o ferici după cuviinţă 
şi a o avea mijlocitoare şi pururea rugă- 
toare pentru sufletele noastre. 
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Au luat ramuri de finic şi au ieşit întru întâmpinarea Lui 
şi strigau: „Osana! Binecuvântat este 

Cel ce vine 
ru-numele Domnului, 
impăratul lui Israel!“ 
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Să ne închinăm foofia 29 
Domnului Hristos, impăratul nostru! 


Creați un prapor pe care să-l purtați în 
procesiunea din Duminica Floriilor sau din 
Sâmbăta lui Lazăr. Folosiţi o bucată mare de 
material textil, de aproximativ 1 x 1 metri. 

Lipiţi pe el o reproducere de hârtie a 








unei icoane cu Intrarea în Ierusalim a 
Domnului lisus Hristos (poate ar fi mai 
indicat să o lipiți mai întâi pe o bucată de 
carton şi doar apoi să o aplicaţi pe pânză). 

Creați flori sau ramuri de salcie din 
hârtie sau pânză şi decorați cu ele fundalul 
praporului. 

Întăriți-l pe margini cu scândurele, 
legaţi-l cu sfoară sau cu o bucată de 
frânghie şi agățați-l pe un băț vertical. 





Învățaţi troparele sărbătorii pentru a le 
putea cânta. 


Troparul Sâmbetei lui Lazăr 
şi al Duminicii Floriilor 


lui Iisus Hristos, 
Împăratul 


E 


toase Dumnezeule. Pentru aceasta, şi noi, ca pruncii, 






Învierea cea de obşte, 





mai înainte de Patima Ta 


încredințând-o, pe Lazăr 





din morți l-ai sculat, Hris- 


semnele biruinței purtând, Ție, Biruitorului morţii, strigăm: 
Osana celui dintru înălțime! Bine eşti cuvântat, Cel ce vii 


întru numele Domnului! 
zo 





ISUS VINE CA ÎMPĂRAT 


Sfecla 29 


isus şi ucenicii Săi se apropiau de Ierusalim. Când au ajuns la Betfaghe şi la Betania, 
lângă Muntele Măslinilor, Domnul a trimis înainte pe doi dintre ucenicii Săi. 


Iisus vine în Ierusalim 


Domnul a zis celor doi ucenici: „Mergeţi 
în satul care este înaintea voastră şi, intrând 
în el, îndată veţi afla un mânz legat, pe care 
n-a şezut până acum nici un om. Dezlegaţi-l 
şi aduceți-l. Iar de vă va zice cineva: De ce 
faceţi aceasta? Spuneţi că Domnul are 
trebuință de el şi îndată îl va trimite aici“. 

Deci au mers şi au găsit mânzul legat la 
o poartă, afară, la răspântie, şi l-au dezlegat. 
Şi unii dintre cei ce stăteau acolo le-au zis: 
„De ce dezlegați mânzul?“ Iar ei le-au spus 
precum le zisese lisus, şi i-au lăsat să-l ia. 


Intrarea în lerusalim 


Au adus mânzul la lisus, aşternându-şi 
hainele pe el. Iar lisus a şezut pe mânz. Şi 
“mulți îşi aşterneau hainele pe jos, iar alții 
aşterneau ramuri, pe care le tăiau de prin 
grădini. Chiar şi copiii erau acolo şi cântau 
cântări de laudă. 


Iar cei care mergeau înainte şi cei ce veneau 
pe urmă strigau, zicând: Osana! Bine este 
cuvântat Cel ce vine întru numele Domnului! 
Binecuvântată este Împărăţia ce vine a părintelui 
nostru, David! Osana întru cei de sus!“ 

Toţi cetățenii Ierusalimului erau 
entuziasmați când lisus a intrat în oraş, căci 
mulți auziseră că l-a înviat pe Lazăr din 
mormânt, iar acum veniseră să-L vadă pe 
lisus şi pe cel înviat de El. Mulţi iudei 
începeau să creadă în lisus, astfel că arhiereii 
s-au sfătuit să-L omoare pe lisus şi pe Lazăr, 
dovada vie a minunii. Mare parte din cei ce 
stăteau pe margine se întrebau: „Cine este 
Acesta?“ lar mulțimile răspundeau: „Acesta 
este Iisus, proorocul din Nazaretul Galileii“. 
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Să Îl întâmpinăm pe lisus, 
Impăratul nostru! 


Şi noi Îl întâmpinăm pe Domnul în 
bisericile noastre, în Duminica Floriilor, cu 
ramuri de salcie, şi cântăm aceleaşi cuvinte 
pe care mulțimea 1 le-a adresat în ziua aceea: 
„Osana întru cei de sus! Binecuvântat este 
Cel ce vine întru numele Domnului!“ În timp 
ce cântăm, preotul binecuvântează prin 
stropire cu apă sfințită ramurile pe care le 
ţinem în mâinile noastre. Ramurile le ducem 
apoi acasă şi le punem la icoane, pentru ca 
binecuvântarea Intrării Domnului în 
Ierusalim să fie peste noi tot anul, până la 
Floriile următoare. 


Sărbătoarea Floriilor 


În multe biserici ortodoxe, copiii, 
împreună cu părinții lor, pornesc în 
procesiuni în această zi (sau în Sâmbăta lui 
Lazăr). În cele două zile cântăm Troparul 
sărbătorii, care conține şi următoarele 
cuvinte: 


„Şi noi, ca pruncii, sem- 
nele biruinței purtând, Ţie, 
Biruitorului morții, strigăm: 
Osana, Celui dintru înăl- 
țime! Bine eşti cuvântat, Cel 
ce vii întru numele Dom- 
nului!“ 


Folosiţi aceste propoziții pentru a le pune 
pe prapurii pe care-i puteți face ca să-i expuneți 
în clasă, ori să-i purtați în procesiurii. 











Învierea lui Lazăr Pool 29 


Sâmbăta dinaintea Duminicii Floriilor se numeşte Sâmbăta lui Lazăr. În această zi, pomenim 
un lucru minunat pe care Domnul lisus l-a săvârşit mai înainte de a intra în Ierusalim. Prin 
învierea lui Lazăr, lisus ne-a arătat că şi noi vom fi părtaşi la Învierea Sa, care urma să aibă 


loc foarte curând. 


Lazăr, prietenul iubit 
al lui lisus 


Le-am cunoscut deja pe Maria şi 
Marta, cele două surori din Betania, 
unde Domnul Se oprea adesea. Lazăr, 
fratele lor, era şi el prieten cu Dom- 
nul. Când Lazăr s-a îmbolnăvit, Maria 
şi Marta i-au transmis vestea şi lui 
lisus. lar Domnul, auzind, a spus: 
„Această boală nu este spre moarte, 
ci pentru slava lui Dumnezeu, ca, 
prin ea, Fiul lui Dumnezeu să Se 


slăvească“. 
Lazăr moare 


Până să ajungă Domnul lisus în 
Betania, prietenul Său, Lazăr, a 
murit. Marta I-a zis Mântuitorului: „Doamne, 
dacă ai fi fost aici, fratele meu n-ar fi murit“. 
lisus i-a răspuns însă: „Eu sunt învierea şi 
viața; cel ce crede în Mine, chiar dacă va 
muri, va trăi. Şi oricine trăieşte şi crede 
în Mine nu va muri în veac. Crezi tu 
aceasta?“ Zis-a Lui: „Da, Doamne. Eu am 
crezut că Tu eşti Hristosul, Fiul lui 
Dumnezeu, Care a venit în lume“. lisus S-a 
dus apoi la mormântul lui Lazăr, împreună 
cu cele două surori şi cu cei ce le mângâiaseră 
în suferința lor. Domnul a lăcrimat când a 


văzut mormântul. 
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Su 


lisus învie pe Lazăr din morți 


La mormânt, Domnul S-a rugat Tatălui 
Său: „Părinte, Îți mulțumesc că M-ai ascultat. 
Eu ştiam că întotdeauna Mă asculți, dar, 
pentru mulțimea care stă împrejur am zis, 
ca să creadă că Tu M-ai trimis“. Şi, zicând 
acestea, a strigat cu glas mare: „Lazăre, vino 
afară!“ Şi a ieşit mortul, fiind legat la mâini şi 
la picioare cu fâşii de pânză şi fața lui era 
înfăşurată cu mahramă. lisus le-a zis: 
„Dezlegaţi-l şi lăsați-l să meargă!“ Astfel, mulți 
oameni s-au convins că lisus avea putere 
asupra vieții şi a morții. 


se 











VĂ ADUCETI AMIIRIIIE? 


CUNIE [ELA (Ell? 


feclia 23 


Ca să vă fie mai uşor să găsiţi numele cerute la exercițiul recapitulativ de mai jos, revedeți 
lecţiile 25-28. Potriviţi fiecare nume din coloana stângă cu descrierea corespunzătoare din coloana 


din dreapta. 


Descrierile 
1. Cine a venit la Fecioara Maria ca s-o 


anunţe că va fi Maica Fiului lui Dumnezeu? 


2. Cine a spus: „Acesta este moşte- 
nitorul; veniți să-l omorâm şi să avem noi 
moştenirea lui!“? 


3. Cine I-a zis lui lisus: „Nu mai au vin“? 
4. Cine s-a plâns lui lisus de sora ei? 


5. Cine a spălat picioarele celor Doispre- 
zece Apostoli? 


6. A cui mamă a cerut de la lisus un loc 
privilegiat pentru fiii ei? 


7, Cine a găsit adevărata Cruce la 
Ierusalim? 


8. Cine a spus: „Binecuvântată eşti tu 
între femei şi binecuvântat este rodul 
pântecelui tău“? 


9. Cine a murit şi a fost apoi înviat de 
către lisus? 


10. Cine a protestat când i-au fost spălate 
picioarele? 


Numele 


A. Sf. Fecioară Maria, Născătoa- 


rea de Dumnezeu 


B. Mama lui Iacov şi a lui loan 


C. Sfânta Elena 


D. Sf. Apostol Petru 


E. Lazăr 


F. Elisabeta 


G. Îngerul Gavriil 


H. Marta 


I. lisus 


J. Lucrătorii cei răi 
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eaaă i în apa de. 


Lectia 29 


Recapitulați împreună cu familia temele Săptămânii Patimilor şi alcătuiți o mică broşură 
care să poată fi consultată de întreaga familie pe parcursul săptămânii în curs. 


1. Luni - Smochinul uscat 


m Citiţi relatarea din Matei 21, 18-20. 
Discutaţi cu toţii ce înseamnă să dai roade şi 
ce înseamnă să fii neroditor. lată câteva 
sugestii: 

n Cum ne purtăm cu alți oameni? Dacă îi 
sprijinim şi îi ajutăm, îi vom încuraja astfel 
să facă şi ei, la rândul lor, fapte bune în 
viață. Dacă-i „ofilim“ cu răceala, răutatea 
sau indiferența noastră, nu-i ajutăm să dea 
roade bune, şi probabil nu vom da roade 
nici noi. 

n Cum ne petrecem timpul liber? Dacă ne 
risipim multă vreme fără rost, nu vom putea 
da niciodată roade. 

m Cecitim, ce vorbim, ce gândim? Lecturile 
folositoare, discuţiile ziditoare şi gândurile 
bune vor da roade mult mai bune decât 
lecturile superficiale, bârfa sau gândurile rele 
în care cerşim milă ori îi acuzăm pe alții. 


2. Marţi - Cele zece fecioare 
(Matei 25, 1-13) 


Cum Îl putem întâmpina pe lisus Hristos? 
Trăindu-ne viața ca şi cum am aştepta în fiecare 
moment să vină Domnul? Sau încercând să 
ieşim biruitori din lupta cu păcatul pentru ca 
atunci când Îl vom vedea pe Domnul față către 
față să-l putem ieşi înainte cu bucurie, fără 
teama că vom fi scoşi afară din cauza unor fapte 
urâte de care EI Se ruşinează? 


3. Miercuri — 
Ungerea din Betania 


(Matei 26, 6-16) 


Cât de mult Îl iubim pe Mântuitorul cu 
adevărat? Suntem pregătiți să ne lăsăm 
ironizați de alții, asemeni femeii acesteia? Ne 
putem smeri într-atât încât să riscăm să fim 
respinşi sau ridiculizați atunci când ne 


manifestăm iubirea noastră pentru lisus, aşa 
cum a făcut femeia de azi? 

Aceste trei zile ne oferă „hrană duhovni- 
cească“, din care să gustăm împreună cu 
întreaga familie. Pe măsură ce discutați ideile 
din manual sau alte idei sugerate de familie, 
adăugaţi-le în broşura voastră, pentru ca, 
atunci când vă adunați împreună în zilele din 
Săptămâna Patimilor, să vă aduceți aminte 
de ele. 

Restul zilelor din Săptămâna Patimilor ne 
pun în față unele dintre cele mai frumoase 
slujbe existente în Biserica Ortodoxă. Mergeţi 
la aceste slujbe cu toți ai casei. 


4. Joi — Cina cea de Taină 
(Luca 22, 7-23) 


5. Vineri — 
Moartea şi Ingroparea 
Domnului 
(Luca 23, 26-56) 


6. Sâmbătă -— 
Petrecerea în mormânt 
şi Pogorârea la iad 
a Domnului 
(Matei 27, 50-54) 


Citiţi aceste pericope biblice acasă, cu toți 
membrii familiei, ca pe o pregătire pentru parti- 
ciparea la slujbele săptămânii. Rugaţi-vă îm- 
preună şi revedeţi „Scara Raiului“ pe treptele 
căreia familia voastră s-a hotărât să urce ca 
să se apropie mai mult de Dumnezeu. Pregăti- 
ți-vă să intrați în sfintele zile ale Paştilor nu 
doar cu o casă curată şi cu mâncăruri alese, 
ci mai ales cu un suflet devenit mai curat şi 
mai luminos, datorită propriilor voastre eforturi. 


Se 











VIEVI DE SPINPE fr 


Sfântul lerarh Calinic de la Cernica 


(11 aprilie) 


cest mare ierarh al Bisericii 
[Ema s-a născut la 7 
octombrie 1787 în Bucureşti. 
Părinţii săi erau foarte evlavioşi şi de 
aceea şi-au crescut copiii în frica lui 
Dumnezeu. Astfel, pe viitorul ierarh 
Calinic aceştia l-au trimis la şcolile ce 
funcționau pe lângă biserici, pentru a 
învăţa carte. 

Ascultând de glasul lui Dumnezeu 
ce-l chema la slujirea Sa, Sfântul Calinic 
se călugăreşte, primind chiar cinstea 
de a fi preot. Deşi s-a învrednicit de o 
astfel de cinste, totuşi nu a încetat a 
continua cu rugăciunea, cinstirea alto- 
ra, milostenia, postul. Astfel, acest 
fericit părinte, ori de câte ori era ocărât 
de cineva, grăia de bine, iar pe cel care 
îl nedreptăţea, îndată îl miluia şi îl ajuta 
cu tot ce putea. La el în chilie altceva 
nu se găsea, decât numai un urcior cu 
apă, iar pentru a se odihni nu se întindea 
pe pat, ci doar aţipea câteva ceasuri 
pe un scaun, îmbrăcat şi încins cu o 
curea lată de piele, ca o adevărată 
santinelă, gata oricând de luptă, veghind 
neîncetat asupra nevăzuţilor vrăjmaşi, 
care încercau să-l ispitească, fie prin 
trup, fie prin gânduri. 

Ucenicul său mărturisea că nimeni 
nu putea să ascundă ceva sau să spună 
vreo minciună înaintea Sfântului Calinic, 
pentru că era înainte-văzător şi îndată 
descoperea adevărul şi cele ce urmau să 
se întâmple în viitor. Se mai spunea că 
era atât de blând şi smerit cu inima, 
încât oricine socotea că are în faţa lui 
un înger. În locul multei vorbiri, îi sfătuia 
pe ucenici să practice neîncetat tăcerea. 
De aceea toţi îl iubeau, îl cinsteau şi îl 
aveau ca pe un adevărat sfânt. 

În timpul răscoalei din 1821, mulţi 
locuitori ai Bucureştiului s-au adăpostit 


la Cernica şi de aceea hrana din 
mănăstire s-a terminat. Şi de această 
dată sfinţenia lui Calinic a fost dovedită, 
prin aceea că atunci când acesta a căzut 
la rugăciune înaintea icoanelor Maicii 
Domnului şi a Sfântului Nicolae, cerân- 
du-le ajutorul, hrana necesară oamenilor 
din mănăstire venea în cinci care trase 
de boi. Rugăciunea smerită a Sfântului 
a fost iar ascultată de Maica Domnului 
şi de Sfântul Nicolae, atunci când mă- 
năstirea a rămas fără făină şi acesta a 
cerut ajutorul celor bineplăcuţi lui 
Dumnezeu. - 

Cu toate că Dumnezeu l-a învrednicit 
să ajungă arhiereu, Sfântul Calinic se 
considera tot un mic slujitor al lui Dum- 
nezeu, care are menirea de a aduce în 
Împărăţia Cerurilor pe toţi oamenii. În 
acest scop, nu s-a oprit de la miloste- 
nii, postiri, dragoste. 

Se spune despre Sfântul Calinic că 
în tot timpul vieţii sale a crescut mii de 
fii duhovniceşti, săvârşind şi foarte 
multe fapte mari pentru Biserica şi ţara 
noastră. : 

Atunci când a considerat că misiu- 
nea sa pe pământ se împlinise, Dumne- 
zeu îl chemă pe Sfântul Calinic la EI, în 
ziua de 11 aprilie, încheindu-se astfel o 
viaţă de om ales al Mântuitorului. 
Canonizarea sa a fost făcută în 20 
octombrie 1955, de către Patriarhul 
Justinian al României. 

Ucenicul Sfântului, Cuviosul Atana- 
sie, lasă despre Părintele său duhovni- 
cesc următoarele cuvinte: „Declar pe 
conştiinţa mea, ca arhimandrit şi duhov- 
nic ce sunt, eu, păcătosul, şi în numele 
adevărului adevărat, că acest Sfânt 
Episcop, Calinic, cum a ieşit din pânte- 
cele maicii sale, tot aşa a intrat în pân- 
tecele pământului:. 
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Cuviosul Isac Sirul 


(12 aprilie) 


n vremurile cele vechi, într-o 

cetate vestită, era un bărbat 

care ducea o viaţă foarte cin- 
stită, cu numele Isac, pe care-l ştiau 
mulţi dintre creştini. Acest renume al 
său l-a determinat pe cuvios să plece 
din cetate într-un loc pustiu, unde-şi zidi 
o chilie mică, pentru ca astfel să poată 
să înainteze în viaţa 
AT 
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plăcută lui Dumne- || 4 €f. Isac Sirul 


zeu. Eforturile şi 
rugăciunile cuvio- 
sului au fost răs- 
plătite de Dumne- 
zeu cu multă înţe- 
lepciune, cu duhul 
proorociei şi al fa- 
cerii de minuni. 

Se spune că în- 
- tr-una din zile, spre 
seară, cuviosul Isac 
a poruncit uceni- 
cilor care s-au ală- 
turat lui ca toate 
sapele câte se vor 
afla în mănăstirea 
lor să le arunce 
noaptea în grădina 
mănăstirii; iar la 
cântarea Utreniei 
acelei nopţi, scu- 
lându-se fraţii, 
cuviosul le-a zis: 
„Când se va ivi ziua, să pregătiţi 
mâncare lucrătorilor noştri“. 

După ce s-a făcut ziuă şi mâncarea 
a fost gata, Sfântul Isac a luat pe fraţi 
şi, poruncindu-le să ia mâncarea, a mers 
într-însa atâţia lucrători câte sape au 
fost aruncate de cu seară. Pentru că 
cei ce intraseră au fost tâlhari şi, schim- 
bând cu puterea lui Dumnezeu scopul 
cel rău, au luat sapele pe care le-au găsit 
acolo şi, din ceasul cel dintâi al nopţii 
în care au intrat în grădină şi până la 
venirea cuviosului Isac, n-au încetat 
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lucrând şi tot pământul ce era nesăpat 
în grădină l-au săpat. Deci, terminând 
ei de lucrat pământul şi venind Sfântul 
la ei, li s-au dat haine şi mâncare cât au 
voit. Astfel, cei ce intraseră în grădină 
tâlhăreşte ca să facă păcat au ieşit fără 
de păcat şi cu binecuvântare, încărcaţi 
cu plată pentru ostenelile lor şi povă- 
ţuiţi de Sfântul cum 
să lucreze cinstit 
pentru trebuinţele 
lor şi să nu mai facă 
răutăţi. 

Altădată, oare- 
care străini, îmbră- 
caţi în haine rupte, 
au mers la cuviosul 
Isac cerând haine. 
lar el, poruncindu-le 
să aştepte puţin, a 
chemat pe unul din 
ucenicii săi şi i-a zis 
în taină să meargă 
în dumbrava de lân- 
gă mănăstire şi să 
caute în copacul cel 
scorburos nişte hai- 
ne, pe care, găsin- 
du-le, îl roagă să le 
aducă la el. Ducân- 
du-se fratele şi că- 
utând precum i se 
poruncise, a găsit 
hainele lor ascunse în copac şi, luân- 
du-le, le-a adus în taină învățătorului său. 
lar omul lui Dumnezeu le-a dat stră- 
inilor acelora, care, luându-le şi cunos- 
cându-şi hainele ce le ascunseseră în 
copac, s-au umplut de ruşine; şi astfel, 
cei ce cu înşelăciune cereau haine stră- 
ine, ruşinându-se, le-au primit chiar pe 
ale lor. 

Cu astfel de fapte frumoase întorcea 
Sfântul Isac la Dumnezeu pe cei care 
voiau a face lucruri urâte înaintea Lui 
şi cu astfel de pilde este cunoscut de 
cei ce-l slujesc lui Dumnezeu. 
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Şi ei au luat pe lisus şi L-au dus ca să fie 30 
răstignit. Şi, ducându-Şi Crucea, a ieşit la locul 
ce se cheamă al Căpățânii, 
care pe evreieşte se IH LI 
zice Golgota, unde L-au 
răstiagniț. (Sl 
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Săptămâna aceasta ne apropiem de Sfânta şi Marea Săptămână a Patimilor Domului. 


Potriviţi temele fiecărei zile din Săptămâna Patimilor cu ziua din săptămână când ele sunt 
pomenite. Adăugaţi sub fiecare imagine numele zilei care i se potriveşte. 
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[=== a mâncat ultima oară cu ucenicii Lui la Cina cea de Taină, după care au cântat 
împreună laude şi au ieşit la Muntele Măslinilor. 
Apoi le-a spus: „Voi toți veți fugi de la Mine, căci scris este: «Bate-voi păstorul şi se 
vor risipi oile turmei». Dar, după Învierea Mea, voi merge mai înainte de voi în Galileea“, 
Iar Petru, răspunzând, a zis: „Dacă toți Te vor părăsi, eu nu Te voi părăsi niciodată!“ 
Şi i-a zis lisus lui: „Adevărat zic ție că în noaptea aceasta, mai înainte de a cânta cocoşul, 
de trei ori te vei lepăda de Mine“. Petru i-a zis: „Şi de-ar fi să mor împreună cu Tine, nu 


mă voi lepăda de Tine“. Şi toți ucenicii au zis la fel. 


Rugăciunea din Ghetsimani 


S-au dus afară din cetate, în locul ce se 
cheamă Ghetsimani, şi lisus a zis ucenicilor: 
„Şedeţi aici, până ce Mă voi duce acolo şi Mă 
voi ruga“. Şi, luând cu Sine pe Petru, pe Iacov 
şi pe Ioan, a început a Se întrista şi a Se 
mâhni. 

Atunci le-a zis: „Întristat este sufletul Meu 
până la moarte. Rămâneți aici şi privegheați 
împreună cu Mine. „Şi, mergând puțin mai 
înainte, a căzut cu fața la pământ, rugân- 
du-Se şi zicând: „Avva, Părinte, toate sunt Ţie 
cu putință. Depărtează de la Mine paharul 
acesta! Dar nu ce voiesc Eu, ci ceea ce voieşti 
Tu“. lisus ştia că vremea trădării şi a morții 
Sale era aproape. 

Atunci a venit la ucenici şi i-a găsit dor- 
mind şi i-a zis lui Petru: „Aşa, n-aţi putut un 
ceas să privegheați cu Mine! Privegheați şi vă 
rugați, ca să nu intraţi în ispită! Căci duhul 
este osârduitor, dar trupul neputincios“. 

Şi, iarăşi mergând, i-a rugat, acelaşi 
cuvânt zicând. Şi, iarăşi venind, i-a găsit 
dormind, căci ochii lor erau îngreuiați. Şi a 
venit a treia oară şi le-a zis: „Dormiţi de acum 
şi vă odihniți! E gata! A sosit ceasul. lată, Fiul 
Omului este dat în mâinile păcătoşilor. 
Sculaţi-vă să mergem! lată, cel ce M-a vândut 
s-a apropiat“. 


Trădarea şi arestarea lui lisus 


Şi, îndată, încă vorbind El, a venit luda 
Iscarioteanul, unul din Cei Doisprezece, şi cu 
el mulțime cu săbii şi cu ciomege, de la 
arhierei, de la cărturari şi de la bătrâni. Iuda 
le dăduse semn, zicând: „Pe Care-L voi săruta, 
Acela este. Prindeţi-L şi duceți-L cu pază!“. 


Şi, apropiindu-se de lisus, Iuda a zis: 
„Învăţătorule!“ şi L-a sărutat. lar soldații au 
pus mâna pe El şi L-au prins. 

Citiţi mai departe din Marcu 14, 47-50, 
pentru a vedea ce s-a petrecut în continuare. 
Câţi dintre ucenicii lui lisus au rămas cu El? 


Judecarea lui lisus 


Domnul lisus a fost dus în casa marelui 
arhiereu, apoi în fața sinedriului, unde se 
adunaseră toți arhiereii, cărturarii şi bătrânii 
poporului. Petru L-a urmat de la distanță şi 
a rămas cu soldaţii care-L păziseră pe lisus. 
Aceştia au aprins foc în mijlocul curţii 
arhiereului, iar Petru a şezut şi el în mijlocul 
lor, încălzindu-se la foc. 

Sinedriul căuta să-L condamne la moarte 
pe lisus. Au găsit oameni care să depună 
mărturie falsă împotriva Lui, dar mărturiile 
lor nu se potriveau. lisus n-a răspuns nimic 
în fața acestor acuzaţii false. La sfârşit, Marele 
Arhiereu L-a întrebat: „Eşti Tu Hristosul, Fiul 
Celui binecuvântat?“ lar lisus a zis: „Eu sunt 
şi veţi vedea pe Fiul Omului şezând de-a 
dreapta Celui Atotputernic şi venind pe norii 
cerului“. 

Auzind acestea, membrii sinedriului au 
declarat că lisus merita să moară, fiindcă S-a 
numit pe Sine Dumnezeu. Apoi au scuipat 
asupra Lui, L-au luat în râs şi L-au bătut. În 
tot acest timp, Petru se afla afară împreună 
cu soldaţii din gardă. Dimineaţa, sinedriul L-a 
predat pe lisus guvernatorului roman, Pilat. 


Citiţi ce s-a petrecut cu Petru, în Marcu 14, 
66-72. De ce a plâns Petru? Citiţi apoi ce s-a 
întâmplat în Evanghelia după Marcu 15, 2-15. 
De ce l-a eliberat Pilat pe Baraba, şi nu pe lisus? 


%? 








Răstignirea 


Ostaşii L-au batjocorit pe lisus şi L-au 
îmbrăcat într-o haină roşie ca purpura, apoi 
au făcut o cunună de spini şi i-au pus-o pe 
cap. Şi au început să se plece în fața Lui, 
zicând: „Bucură-Te, regele iudeilor!“ Şi-L 
băteau peste cap cu o trestie şi-L scuipau, 
iar apoi L-au dus să fie răstignit. 

Ostaşii au silit pe un trecător, pe Simon 
Cirineul, să ducă Crucea lui lisus. Şi L-au 
dus la locul numit „Golgota“ („locul 
Căpățânii“) şi I-au dat să bea vin amestecat 
cu smirnă, dar El n-a luat. Şi L-au răstignit 
şi au împărțit între ei hainele Lui, aruncând 
sorți pentru ele, care ce să ia. 

Iar când L-au răstignit era ceasul al 
treilea (nouă, dimineața). Şi vina Lui era 
scrisă deasupra: „Regele iudeilor“. 


Citiţi din Marcu 15, 27-32, pentru a vedea 
ce s-a petrecut în timp ce lisus era pe cruce. 
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Moartea lui Iisus 


Când a fost ceasul al şaselea (la amiază), 
întuneric s-a făcut peste tot pământul până 
la ceasul al nouălea (trei după-amiază). Şi, la 
al nouălea ceas, a strigat lisus cu glas mare: 
„Eli, Eli, lama sabahtani!“, care înseamnă 
„Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, de ce M- 
ai părăsit?“ Unii dintre cei ce stăteau acolo 
credeau că îl cheamă pe Ilie şi L-au luat în 
râs, spunând că poate vine Ilie să-L coboare 
de pe cruce. Iar lisus, scoțând un strigăt 
mare, Şi-a dat duhul. În acel moment, 
catapeteasma templului s-a rupt în două, de 
sus până jos. Iar sutaşul care stătea în fața 
Lui, văzând că astfel Şi-a dat duhul, a zis: 
„Cu adevărat omul acesta era Fiul lui 
Dumnezeu!“ 


Următoarele versete din Evanghelia după 
Marcu relatează despre femeile care au stat 
lângă cruce şi apoi L-au ingropat pe lisus. 

Citiţi Marcu 15, 40-47. Ce anume a făcut 
Iosif din Arimateea? 
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Potriviți aceste descrieri cu numele locurilor pe care ele le descriu. Scrieţi numele respective 


Drumul spre Cruce 


după fiecare descriere. Identificaţi locul pe hartă şi încercuiți-l. 


Puteţi găsi răspunsurile chiar în lecţie şi, de asemenea, în Lecţia 29. 


Oraşul unde locuiau Lazăr, Maria şi Marta: ........ aaa 


Ţinutul natal al lui Iosif, cel care a cerut voie de la Pilat să-L îngroape pe lisus: 


Cetatea unde a intrat 
lisus ca un împărat în 
Duminica Floriilor: 

Oraşul natal al lui 
Simon, cel care a purtat 
crucea lui lisus: 

Locul unde a fost 
răstignit lisus; numele lui 


înseamnă „locul Căpă- 


Locul unde lisus a fost 


trădat şi arestat: 


Locurile: 


Ghetsimani, Cirene, 
Arimateea, Golgota, 
Muntele Măslinilor, 


Betania, Ierusalim 
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Peas și în ulaţa de. 


Alcătuiţi împreună cu întreaga familie un 
program de pregătiri pentru marea sărbătoare 
a Sfintelor Paşti. Iată în continuare câteva 
sugestii: 


1. Asiguraţi-vă că fiecare membru al 
familiei are o sarcină de îndeplinit în pregătirea 
ambianţei sărbătoreşti a locuinţei. Aceasta va 
include câteva munci care necesită oarecare 
efort (curăţenia, lustruirea sticlăriei), dar şi 
lucruri mai plăcute, precum decorarea casei, 
alcătuirea aranjamentelor florale pentru masă, 
sau organizarea unor momente deosebite, de 
destindere, la care să participe toată familia 
(jocuri, concursuri etc.) 

2. Dacă aveţi oaspeți, puneți-i pe cei mai 
mici membri ai familiei să decupeze şi să scrie 
cartonaşe individuale speciale pentru masa 
festivă, cu numele fiecărui mesean, care vor fi 
aşezate în dreptul fiecărei farfurii, sau puneți-i 
să pregătească mici surprize pentru oaspeți. 

3. Revedeţi temele Săptămânii Patimilor, 
prezentate în secțiunea „Acasă şi în viața de 
familie“ din lecţia anterioară şi citiți în familie 
relatarea Învierii din fiecare Evanghelie. 

4. Alcătuiți meniul sărbătorii, împărțind 
fiecărui membru al familiei un rol în pregătirea 
sau cumpărarea celor necesare. 

5. Revedeţi „Scara Raiului“ şi gândiţi-vă la 
câteva modalități de a continua faptele bune 
pe care aţi încercat să le faceți. 

6. Învățaţi şi repetaţi împreună cu toți ai 
casei Troparul sărbătorii şi alte cântări 
specifice, astfel încât să le puteți cânta în timpul 
slujbelor din biserică. 

7. Acum poate fi timpul cel mai potrivit de 
a vă hotărî să ajutați o persoană mai săracă, 
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sau pe cineva imobilizat de boală în casă ori 
într-un azil. Vă puteţi decide, de asemenea, să 
căutați vreo persoană cu care ați avut o cât de 
mică neînțelegere şi să vă împăcațţi cu ea. 

8. Analizaţi încă o dată, împreună cu 
familia, unele dintre persoanele care au fost 
martore ale Patimilor Domnului. Ce calități ale 
acestora aţi vrea să imitați? Ce defecte ale lor 
ați dori să evitați? 

9. Femeile care au stat sub Cruce au 
dovedit un mare curaj şi un devotament 
deosebit față de Domnul în acele momente de 
agonie. Cum ne putem dovedi la rândul nostru 
fidelitatea față de Dumnezeu? 

10. Iosif din Arimateea, cel ce a cerut trupul 
lui lisus pentru a-L îngropa, a riscat să fie luat 
în râs şi poate chiar să fie persecutat de către 
duşmanii Domnului. Suntem şi noi gata oricând 
să ne asumăm riscul de a face ceea ce este bine 
să facem? 

11. Pilat a ştiut că lisus este nevinovat, dar 
nu s-a opus mulțimii, ci a aprobat cu laşitate 
răstignirea Lui. Daţi exemple de situații în care 
oamenii se poartă cu laşitate. 


Pregătiri pentru Săptămâna 
Patimilor 


Revedeţi caracteristicile slujbelor bisericeşti 
din Săptămâna Patimilor, incluse în broşura 
alcătuită de întreaga clasă. Citiţi încă o dată 
versetele din Biblie şi meditaţi asupra lor atunci 
când participaţi la slujbele din biserică. 


Profeții mesianice 


Pe măsură ce parcurgem versetele referitoare la suferințele, răstignirea şi moartea 


Isaia 53, 6 


Domnului lisus Hristos, ne dăm seama că EI citează de câteva ori pasaje din Vechiul 
Testament. Există în tot Vechiul Testament multe locuri care vestesc în detaliu ceea ce 


se va petrece cu Mesia — cu lisus Domnul. 


Citiţi fragmentele din relatările Noului Testament de mai jos, apoi pasajele din Vechiul 


Psalmul 21, 7-8 


Testament, după trimiterile indicate în coloana din dreapta. Uniţi cu o linie fiecare pasaj 


din Noul Testament cu profeția corespunzătoare lui. 


1. Iar după ce L-au răstignit, au împărțit hainele Lui, aruncând sorți. (Matei 27, 35) 
2. Atunci I-a zis Pilat: „Nu auzi câte mărturisesc ei împotriva Ta?“ Şi nu L-au răspuns 


Isaia 53, 12 


nici un cuvânt, încât dregătorul se mira foarte. (Matei 27, 13-14) 
3. Atunci toți ucenicii, lăsându-L, au fugit. (Matei 26, 56) 


4. Asemenea şi arhiereii, bătându-şi joc de EI, cu cărturarii şi cu bătrânii, ziceau: 


Psalmul 21, 18 


„Pe alţii i-a mântuit, iar pe Sine nu poate să Se mântuiască! Dacă este regele lui Israel, 
să Se coboare de pe cruce, şi vom crede în El. S-a încrezut în Dumnezeu: să-L scape acum, 
dacă-L vrea pe EI! Căci a zis: „Sunt Fiul lui Dumnezeu. 

5. Şi erau duşi şi alții, doi făcători de rele, ca să-i omoare împreună cu El. Şi, când 
au ajuns la locul ce se cheamă al Căpățânii, L-au răstignit acolo pe El şi pe făcătorii de 
rele, unul de-a dreapta şi altul de-a stânga. 

6. Şi au scuipat în obrazul Lui, au acoperit fața Lui şi L-au bătut cu pumnii, zicând: 
„Prooroceşte-ne, Hristoase, cine este cel ce Te-a lovit?“ Şi ostaşii L-au batjocorit şi L-au biciuit. 
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Isaia 53, 7 


Psalmul 21, 6-7 
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Sfântul Mare Mucenic Gheorghe 


(23 aprilie) 


fântul Gheorghe era din 
$ Capadocia, fiu de părinţi 
creştini vestiți, din tinereţe 
având buna credinţă. Încă din tinereţea 
sa a rămas şi orfan de tată, care se 
sfârşise prin muceniceasca nevoinţă 
pentru Hristos. Ajungând la vârsta 
desăvârşită, fiind frumos la chip şi 
viteaz cu trupul, s-a 
rânduit în oaste, fiind | 
pus tribun peste os- 
taşii unei cete vestite. | 
Datorită vitejiei sale, | 
Sfântul a reuşit să 
înainteze în dregă- 
torie, astfel că ajun- 
sese mare funcţionar 
roman. 

În acest timp, 
păgânul împărat ro- 
man, Dioclețian, silea 
pe creştini la urâta 
slujire  idolească. 
Văzând acest lucru, 
Sfântul hotărî să se 
arate că e creştin şi 
astfel toate cele ce le 
avea la sine, aurul, 
argintul şi hainele le-a împărţit 
săracilor, pe robii care erau cu sine i-a 
eliberat şi toate averile pe care le avea 
a hotărât să le împartă la cei ce n-aveau. 
După aceasta, lepădând toată frica 
omenească şi întărindu-se întru Unul 
Dumnezeu, Sfântul Gheorghe a stat cu 
faţa luminată şi cu minte bărbătească 
în mijlocul adunării celei mari păgâneşti 
şi a mărturisit că e creştin şi că idolii 
lor nu sunt nimic, adevăratul Dumnezeu 
fiind Hristos. 

Iată cuvintele pe care le-a rostit 
atunci viteazul Gheorghe, ostaşul lui 
Hristos, înaintea împăratului: „Până 





când, împărate şi voi, domni şi sfetnici, 
care, fiind rânduiţi pentru îndreptarea 
legilor bune şi a judecăților cele drepte, 
porniţi mânia voastră asupra creştinilor 
şi înmulţiţi nebunia voastră, întărind 
hotărârile cele fărădelege, iar judecăţile 
cele nedrepte dându-le asupra oamenilor 
nevinovaţi, care n-au făcut nimănui 

:  strâmbătate? Să ştiţi 
bine că idolii voştri nu 
sunt dumnezei! Aşa 
că, să nu vă amăgiţi cu 
astfel de minciuni, căci 
Hristos este Unul 
Dumnezeu şi Acela 
Unul este întru Slava 
lui Dumnezeu-Tatăl; 
toate s-au făcut prin 
EI şi cu Duhul Său cel 
Sfânt toate au fost 
alcătuite. Ori căutaţi 
să cunoaşteţi şi voi 
adevărul şi să învăţaţi 
dreapta credinţă, ori 
atunci să lăsaţi pe acei 
care ţin de adevăr şi 
de dreapta credinţă şi 
să nu-i mai tulburaţi! * 

Auzind toate acestea taţi cei care 
erau de faţă, şi-au întors privirile către 
împăratul, ca să audă ce are de zis la 
asemenea fapte îndrăzneţe ale unuia 
dintre ostaşii săi. Acesta, ca ieşit din 
minţi, şedea înăbuşind în sine mânia ce-i 
clocotea. Apoi, făcu semn unui antipat 
al său, cu numele Magnenţiu, ca acesta 
să răspundă lui Gheorghe. 

La întrebarea cine l-a îndemnat pe 
ostaşul Gheorghe la o astfel de îndrăz- 
neală, acesta a răspuns: ,„Adevărul!* 
„Care este adevărul?“ - întrebă Mag- 
nenţiu. „Adevărul este Însuşi Hristos, 
Cel prigonit de voi!“ - răspunde viteazul 
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ostaş al lui Hristos. „Dar şi tu eşti 
creştin?“ - întrebă uimit antipatul, 
prietenul împăratului. lar Gheorghe, 
purtătorul de biruinţă, grăi în auzul 
tuturor: „Sunt rob al lui Hrisos, 
Dumnezeul meu, şi, spre El nădăjduind, 
în mijlocul vostru am stat de voia mea, 
ca să mărturisesc despre adevăr“. 

Auzind aceste cuvinte ale Sfântului, 
întreaga adunare s-a pornit spre ceartă: 
unii fiind de partea Sfântului, alţii 
împotriva lui. Împăratul, poruncind să se 
facă linişte, se întoarse spre Sfântul 
Gheorghe, zicându-i: „Eu tot timpul m-am 
minunat de neamul tău cel bun, o, 
Gheorghe! Sfatul tău şi vitejia ta 
socotindu-le vrednice de cinste, te-am 
cinstit cu mari dregătorii. lar acum, deşi 
nu grăieşti cuvinte care să-ţi vină în ajutor, 
eu, ca un tată, te sfătuiesc să nu te lipseşti 
de slava cea pe care ai primit-o de la mine 
şi de cinstea dregătoriei tale! E cuminte 
să nu-ţi dai floarea tinereţilor tale la munci, 
prin nesupunerea ta. De aceea, te 
sfătuiesc prieteneşte: adu jertfă zeilor, 
căci cu mai mare cinste vei fi înconjurat!“ 

Sfântul, dojenindu-l pe împăratul 
pentru asemenea cuvinte de amăgire, îl 
chema să înţeleagă şi să primească el 
pe Dumnezeul cel Adevărat şi Lui să se 
închine, pentru a moşteni Împărăţia cea 
care în veac nu se va mai sfârşi. 

La aceste îndemnuri ale Sfântului, 
împăratul, fiind cuprins de o mânie fără 
margini, porunci ca Sfântul Gheorghe să 
fie pus la cazne mari şi cumplite. Dar, din 
toate muncile la care era supus, Sfântul 
ieşea biruitor, prin puterea lui Dumnezeu: 
de la roata de muncire, din varul nestins, 
de la otrava dată lui spre băutură, de la 
încălţămintea de fier înroşită în foc. 

Din toate acele cumplite munci, 
viteazul ostaş al lui Hristos ieşea biruitor, 
căci nici un suspin sau geamăt nu scotea 
din gura sa, ci dădea slavă lui Dumnezeu, 
rugându-se Lui cu multă căldură sufle- 
tească. Apoi, prin învierea unui mort, 
Sfântul Gheorghe a ieşit din nou biruitor 
asupra păgânului împărat. 


Sectia 30 


Cerând să fe dus în capiştea zeului 
Apolon, Sfântul Gheorghe a strigat spre 
idol, întrebându-l în numele cel viu al lui 
Hristos de este el Dumnezeu, aşa cum îl 
cinsteau împăratul şi cei ai lui. Atunci, 
dinlăuntrul idolului, grăi diavolul cel as- 
cuns în el, care înşela pe oameni, că nu 
există decât Un singur Dumnezeu, iar el 
este înşelătorul celor stăpâniţi de păcate. 
Dumnezeul cel Adevărat este Acela pe ca- 
re ÎI mărturiseşte Gheorghe, plăcutul Său. 

Chinurilor la care era supus Sfântul 
se alătură şi împărăteasa Alexandra, soţia 
lui Dioclețian, care-L va mărturisi pe Hris- 
tos ca adevărat Dumnezeu, iar pe idoli îi 
va defăima. Oricât a încercat împăratul 
să convingă pe împărăteasă să nu-şi pără- 
sească închinarea la idolii cei deşerţi, aceas- 
ta nicidecum nu se pleca sfaturilor lui, ci 
cu şi mai multă credinţă urma Aceluia 
Căruia Îi era credincios Sfântul Gheorghe. 

Răbdarea tiranului ajunsese la limită 
şi de aceea hotări ca atât Sfântul Gheorghe, 
cât şi împărăteasa Alexandra să fie duşi 
afară din cetate şi să |i se taie capetele. 

Apropiindu-se de locul în care avea 
să le fie tăiate capetele, Sfântul rosti 
următoare rugăciune: „Bine eşti 
cuvântat, Doamne Dumnezeul meu, că 
n-ai veselit pe vrăjmaşii mei, ci ai izbăvit 
sufletul meu ca pe o pasăre din cursa 
vânătorilor! Auzi-mă şi acum, Stăpâne, 
şi stai înaintea robului Tău în ceasul 
acesta de la sfârşit şi izbăveşte sufletul 
meu de meşteşugirile celui viclean, ale 
vrăjmaşului celui mare, şi de duhurile 
cele necurate. Să nu le socoteşti aces- 
tora păcatul ce l-au făcut înaintea mea, 
în neputinţa lor, ci iertare şi dragoste 
arată-le, ca şi aceştia, cunoscându-Te, 
să aibă parte de Împărăţia Ta. Primeşte 
şi sufletul meu, împreună cu al celor ce 
Ţi-au bineplăcut din veac, trecând cu 
vederea toate greşelile mele cele cu 
ştiinţă şi cu neştiinţă“, 

Şi s-a sfârşit, tăindu-i-se capul. 
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feclia 


Pentru că M-ai văzut ai crezut? «37 


Fericiţi cei ce n-au văzut şi au crezut! 
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pe ve vag vă ee e ae ae 
“fi! Mergeti Loofia 31 
"fi si propovăduiti Evanghelia! 


Ziua Învierii, popoare- 
lor, să ne luminăm! Paşti- 
le Domnului, Paştile! Căci 
din moarte la viaţă şi de 
pe pământ la cer Hristos cj 
Dumnezeu ne-a trecut pe 
noi, cei ce-l cântăm cân- x R 
tare de biruinţă: Hristos 
a înviat din morţi! 
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HRISTOS A ÎNVIAT! 


Lectia 31 


0 ce lisus Şi-a dat duhul, Iosif din Arimateea, ducându-se la Pilat, a cerut trupul 
lui lisus. Atunci Pilat a poruncit să i se dea. Şi Iosif, cumpărând giulgiu, L-a 
înfăşurat, împreună cu Nicodim, în giulgiu curat de in şi L-a pus într-un mormânt nou, 
care era săpat în stâncă, şi a prăvălit o piatră la uşa mormântului. 

Iar Maria Magdalena şi Maria, mama lui Iosi, priveau unde L-au pus. Ziua următoare, 
întrucât era ziua de odihnă la evrei, Sabatul, au rămas acasă, aşa cum cerea Legea. Şi, 
după ce a trecut ziua sâmbetei, au cumpărat uleiuri înmiresmate ca să ungă trupul lui 


Iisus. 


Îngerii vestesc Învierea 


În ziua următoare, prima zi a săptămânii, 
foarte de dimineaţă, au venit ele la mormânt 
ca să ungă trupul lui lisus. Şi au găsit piatra 
răsturnată de pe mormânt. Şi, intrând, nu 
au găsit trupul Domnului lisus. 

Şi, fiind ele încă nedumerite de aceasta, 
iată doi bărbați au stat înaintea lor, în 
veşminte strălucitoare. Femeile s-au înfrico- 
şat de ei, plecându-şi fețele la pământ. 

Bărbaţii aceia erau îngerii Domnului şi 
le-au spus femeilor: „De ce căutaţi pe Cel viu 
între cei morți? Nu este aici, ci a înviat. 
Aduceţi-vă aminte cum v-a vorbit, fiind încă 
în Galileea, zicând că Fiul Omului trebuie să 
fie răstignit, iar a treia zi să învieze“. Şi ele 
şi-au adus aminte de cuvintele Lui. 


Femeile duc ucenicilor 
vestea cea bună 


Întorcându-se degrabă de la mormânt, 
femeile au vestit celor unsprezece (căci luda 
era deja mort la vremea aceea) că Domnul a 
înviat. Şi cuvintele acestea li s-au părut 
ucenicilor ca o aiurare şi nu le-au crezut. 

lar Petru, sculându-se, a alergat la 
mormânt şi, plecându-se, a văzut giulgiurile 
singure zăcând. Şi a plecat, mirându-se în 
sine de ceea ce se întâmplase. 


Iisus Se arată ucenicilor 


Fiind seară, în ziua aceea, şi uşile fiind 
încuiate, unde erau adunaţi ucenicii de frica 


iudeilor, a venit lisus şi a stat în mijlocul lor 
şi le-a zis: „Pace vouă!“ Şi, zicând acestea, le- 
a arătat mâinile cu semnele cuielor şi coasta 
Sa. 

lar ucenicii s-au umplut de bucurie, 
văzând pe Domnul. Şi lisus le-a zis iarăşi: 
„Pace vouă! Precum M-a trimis pe Mine Tatăl, 
vă trimit şi Eu pe voi“. Şi, zicând acestea, a 
suflat asupra lor şi le-a zis: „Luaţi Duh Sfânt; 
cărora veți ierta păcatele, le vor fi iertate şi 
cărora le veţi ține, vor fi ținute“. 


Toma se îndoieşte 


Iar Toma, unul din Cei Doisprezece, cel 
numit Geamănul, nu era cu ei când a venit 
lisus. Deci au zis lui ceilalți ucenici: „Am văzut 
pe Domnul!“ Dar Toma le-a zis: „Dacă nu voi 
vedea în mâinile Lui semnul cuielor, şi dacă 
nu voi pune degetul meu în semnul cuielor, 
şi dacă nu voi pune mâna mea în coasta Lui, 
nu voi crede“. 

După opt zile, ucenicii Lui erau iarăşi 
înăuntru, şi Toma era împreună cu ei. Şi a 
venit lisus, uşile fiind încuiate, şi a stat în 
mijloc şi a zis: „Pace vouă!“ Apoi a zis lui 
Toma: „Adu degetul tău încoace şi vezi mâinile 
Mele şi adu mâna ta şi o pune în coasta Mea 
şi nu fi necredincios, ci credincios“. 


Toma primeşte dovada 


A răspuns Toma şi I-a zis: „Domnul Meu 
şi Dumnezeul Meu!“ lisus i-a zis: „Pentru că 
M-ai văzut, ai crezut. Fericiţi cei ce n-au văzut 
şi au crezut!“ 
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Puteţi povesti singuri? 


Sfecfia 31 


Scurtă recapitulare biblică 


Împărțiţi-vă în câteva echipe. Pentru fiecare grupaj de evenimente, urmăriţi care echipă poate 
aranja cel mai rapid evenimentele în ordinea în care s-au petrecut ele. Pentru ordonarea lor, 
completaţi căsuţele din stânga fiecărui eveniment cu numere de la 1 la 4, 6 sau 7. Pentru verificarea 
corectitudinii enumerărilor voastre, folosiţi istorisirile anterioare din manual sau pe cele din Sf. 


Scriptură. 


Evenimentele dinaintea 
trădării lui lisus 


E) lisus şi Cei Doisprezece Ucenici 
mănâncă Paştile la Cina cea de Taină. 


DL] Poporul strigă „Osana!“ atunci când 
Iisus intră în Ierusalim. 


[E] Iisus îi înviază pe Lazăr din morți. 
DL] lisus spală picioarele ucenicilor. 


Evenimentele dinaintea 
Răstignirii Domnului 


Il) Simon Cirineanul duce crucea lui 
lisus. 


DL] Petru plânge când aude cocoşul 
cântând. 


L] lisus este scuipat, batjocorit şi 
încununat cu o cunună de spini. 


E] Mulțimea îi cere guvernatorului Pilat 
să-l elibereze pe Baraba. 


E Soldaţii aruncă sorți pentru a vedea 
care dintre ei va lua veşmintele lui lisus. 


L] huda Îl trădează pe Domnul în grădina 


Ghetsimani. 


Evenimentele petrecute 
după ce Iisus a înviat 
din morți 


3) Apostolii nu cred istorisirea femeilor 


despre cele petrecute la mormânt. 


E] Pământul se cutremură şi catape- 


teasma templului se rupe în două. 


[] Toma crede şi exclamă: „Domnul meu 


şi Dumnezeul meu!“ 


[[]| Un soldat spune: „Cu adevărat omul 


acesta era Fiul lui Dumnezeu!“ 


L] Iosif din Arimateea se asigură că 


mormântul lui lisus este pecetluit. 


DL] Femeile merg să ungă cu uleiuri 


înmiresmate trupul lui lisus. 


L] Petru găseşte giulgiurile în mormântul 


rămas gol. 
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PEDIKDAIDA IDASXCALA Lectia 31 


Prima Duminică după Paşti se numeşte Duminica Tomii. Am citit deja despre 
ezitarea Apostolului Toma şi despre modul în care Domnul lisus Hristos l-a ajutat să-şi 
depăşească îndoielile cu privire la Învierea Sa. 

Săptămâna cuprinsă între Duminica Paştilor şi Duminica Sfântului Toma se 
numeşte Săptămâna Luminată. În fiecare zi din această săptămână, Liturghia pascală 
se celebrează în toată strălucirea sa, uşile împărăteşti rămân tot timpul deschise şi 
toată Biserica este îmbrăcată în veşminte albe, luminoase. 





Duminicile 
de după Paşti 


Primele patru Duminici 
care urmează după Duminica 
Sfântului Toma au în centrul 
lor câte o temă biblică. Pe 
acestea le vom studia în 
săptămânile următoare. 


Un calendar 
de Paşti 


Alcătuiți un calendar de 
Paşti pentru clasa voastră. Pe 
o bucată mare de carton 
trasați şase rubrici: una 
pentru Duminica Învierii şi 
alte cinci pentru Duminicile 
de după Paşti. Adăugaţi 
rubrici şi pentru celelalte şase 
zile ale fiecărei săptămâni, 
astfel încât calendarul vostru 
să arate ca orice calendar de 
perete. Prima duminică o veți 
numi Duminica Învierii; 
prima duminică după Paşti — 
Duminica Tomii, săptămâna 
dintre ele — Săptămâna Luminată, unde slujbele specifice zilei respective. Ele 
fiecare zi va avea rezervată o căsuță pot fi desenate sau scrise pe bucăți 





proprie. mai mici de hârtie şi apoi lipite în 
Pentru cele două Duminici şi interiorul căsuţei corespunzătoare din 

pentru zilele din Săptămâna Lumi- calendar. 

nată, membrii clasei vor putea alege o Restul duminicilor din perioada 


icoană sau o ilustrație potrivită, un pascală vor fi trecute în calendar pe 
citat din Sf. Scriptură sau un fragment măsură ce vor fi studiate în săptămânile 
dintr-un tropar sau alt imn din ce urmează. 
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Seacă ti în aja, de. 


lisus aduce oamenilor 
o nouă viață 


Recitiți împreună cu întreaga familie 
cuvintele Troparului Învierii şi rugați-i pe 
ceilalți să-şi îndrepte atenția spre ceea ce 
imnul ne spune despre cei care au murit: 

Hristos a înviat din morți, cu 
moartea pe moarte călcând, şi celor din 
morminte viață dăruindu-le. 

Ultimele cuvinte ale troparului ne 
amintesc un fapt important petrecut la 
Învierea lui Hristos. lisus S-a coborât la iad, 
a biruit puterea morții care-i ținea legați 
pe cei din iad şi i-a înviat pe cei morți. Citiţi 
cu toată familia despre acest lucru în 1 Petru 
3, 18-30. Noi pomenim pogorârea la iad a 
Domnului în fiecare sâmbătă din anul 
bisericesc. Una dintre cântările Vecerniei 
din Sâmbăta Patimilor spune: 


Astăzi iadul strigă 
suspinând: „Stricatu-s-a 
puterea mea! ...sufletele 

pe care le țineam 
întru mine mai înainte, 

Dumnezeu fiind, 

le-a înviat“. Slavă, 
Doamne, Crucii Tale şi 
Învierii! 

La aceste lucruri se referă troparul atunci 
când spune că Hristos-Domnul a dărut viață celor 


din morminte. Şi noi putem trăi acest adevăr dacă 


mergem la cimitir şi ne rugăm pentru toți cei 
adormiți, ale căror trupuri se află „în morminte“. 


Organizarea unei vizite 
la cimitir 


Noi mergem, în perioada pascală, şi la 
cimitir, pentru a ne ruga la mormintele celor 
adormiţi şi pentru a le duce binecuvântarea şi 
făgăduinţa învierii. Puteţi chema preotul paroh 
să binecuvânteze mormintele familiei voastre 
şi să se roage pentru ei împreună cu voi. 





Copiii ar putea face aranjamente florale 
deosebite pe care să le aşeze apoi pe mormintele 
celor dragi. Se pot ruga şi ei, alături de întreaga 
familie, pentru cei îngropați acolo. Puteţi, de 
asemenea, să-i încurajați să se ocupe de 
morminte, să le păstreze curate şi îngrijite, să 
tundă iarba din jurul lor, să plivească even- 
tualele buruieni, să curețe sau să vopsească 
părțile metalice sau pe cele din lemn. 


Rugăciuni 
pentru cei adormiți 


Pe lângă rugăciunile şi binecuvântările 
rostite de preot şi de membrii familiei în 
cimitir, încercaţi să organizați şi acasă 
momente de rugăciune comună pentru cei 
adormiți din familia voastră. Pomenindu-i 
astfel în rugăciunile zilnice, veţi crea ocazii 
de a vorbi despre ei cu cei mai tineri membri 
ai familiei, de a le arăta fotografii şi lucruri 
care au aparținut celor dragi. Îi veţi încuraja 
astfel pe copii să pomenească în rugăciunile 
lor pe rudele sau prietenii decedați ai familiei. 
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VIETI DE SPINEI + - 


p 
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Sfinţii lerarhi Ilie lorest şi Sava Brancov, 
Mitropoliții Transilvaniei; 


losif Mărturisitorul din Maramureş 
(24 aprilie) 


ţărani din Transilvania. lubind 

din copilărie pe Hristos, s-a 
făcut călugăr la obştea Mănăstirii 
Putna, schimbându-şi numele din Ilie în 
lorest. Apoi, urmând şcoala duhov- 
nicească din această mănăstire, a ajuns 
monah iscusit, bun caligraf şi zugrav de 
icoane. Pentru curăţia inimii sale, 
egumenul mănăstirii l-a făcut preot şi 
era cuviosul lorest ca o făclie aprinsă 
în obştea părinţilor, săvârgşind cele 
sfinte cu frică de Dumnezeu şi mângâind 
poporul cu alese învățături creştineşti. 

Timp de trei ani cât a păstorit Bise- 
rica lui Hristos ca arhiereu al Transil- 
„ vaniei, Sfântul lorest s-a ostenit ca un 
adevărat mărturisitor să apere dreapta 
credinţă ortodoxă de învăţăturile 
străine calvineşti şi de toate cursele 
viclene ale diavolului. Peste tot rânduia 
preoţi râvnitori, sfinţea biserici şi 
mergea prin sate, mângâind şi învățând 
pe credincioşi ca un bun păstor al turmei 
lui Hristos. 

În anul 1643, blândul lerarh lorest a 
fost aruncat în temniţă pentru râvna 
credinţei drepte, pătimind multe necinstiri, 
bătăi şi ocări. lar Sfântul a răbdat 
muceniceşte, fiind gata să-şi dea şi viaţa 
pentru apărarea credinţei ortodoxe şi 
mântuirea turmei sale. După nouă luni de 
zile, păstorul turmei lui Hristos este scos 
din temniţă, ajungând astfel să păstoreas- 
că pe ortodocşii din Moldova. Apoi şi-a dat 
sufletul cu pace în braţele Marelui Arhiereu 
lisus Hristos, fiind numărat la ceata 
Sfinţilor Mărturisitori. 


iara lerarh lorest era fiu de 


Şi Sfântul lerarh Sava se numără în 
rândul celor care L-au mărturisit pe 
Hristos împotriva învățăturilor străine 
Ortodoxiei. Acesta s-a născut în loca- 
litatea Inău, din părinţi binecredincioşi, 
loan şi Maria, primind din botez numele 
de Simeon. După ce învaţă carte şi de- 
prinde rânduiala slujbelor, ajunge preot, 
pentru ca mai târziu, în urma văduviei, 
să se călugărească şi astfel să ajungă 
mitropolit al Ardealului, cu numele Sava. 

Douăzeci şi patru de ani cât a fost 
mitropolit, Sfântul Sava s-a dovedit un 
mare apărător al credinţei ortodoxe şi 
un devotat ierarh al Bisericii lui Hristos. 
Astfel, a combătut învăţăturile greşite 
calvineşti, a întărit unitatea românilor 
în jurul Bisericii Ortodoxe, a înălţat nu- 
meroase locaşuri prin sate şi oraşe, a 
rânduit peste tot preoţi devotați, a 
mângâiat pe ţăranii ardeleni, întărindu-i 
în credinţă şi nădejde. 

Văzând conducătorul Ardealului că 
din cauza Sfântului lerarh Sava românii 
nu trec la calvinism, îndată, semănând 
vrajbă şi răzbunare împotriva păstorului 
lui Dumnezeu, l-a aruncat pe acesta în 
temniţă. Aici, timp de trei ani de zile, a 
fost persecutat, bătut cu toiege, bat- 
jocorit şi chinuit ca un martir pentru 
dreapta credinţă şi chiar silit să treacă 
la calvinism. Cu toate acestea, a rămas 
statornic în dreapta credinţă şi, astfel, 
după grele suferinţe, a fost scos din 
temniţă, dându-şi sufletul în braţele lui 
Hristos. 
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„ături de ceilalţi doi mărturisitori 
„Ortodoxiei se înscrie şi Sfântul lerarh 
losif, episcop al Maramureşului. 
Sfântul s-a născut într-un sat din 
părţile Năsăudului, dintr-o familie de 
oameni luminaţi şi curaţi la suflet, 
puternic înrădăcinaţi în credinţa 
ortodoxă. Însuşindu-şi învăţătura de la 
preoţii satelor şi de la călugării din 
Maramureş, Sfântul losif va fi ales 
episcop pentru românii 
din Maramureş, în anul 
1690, fiind hirotonit în 
Moldova, de către mare- 
le mitropolit Dosoftei. 
Din documentele vre- 
mii, aflăm că acest vlă- 
dică a fost un neobosit 
păstor sufletesc şi cu 
mare grijă pentru turma | 
sa şi, totodată, un dârz 
apărător al dreptei | 
credinţe, într-o vreme | 
când duşmanii reuşiseră | 
să-i dezbine pe români, | 
înstrăinându-i de legea 
lor cea strămogşească. 
lar din pricină că şi-a 
vizitat parohiile, a ţinut 
soboare şi a apărat 
interesele Bisericii româ- 
neşti, a fost chemat la Viena, unde i s-a 
propus să părăsească credinţa ortodoxă. 
Pentru că a refuzat acest lucru, i s-au 
adus diferite calomnii şi învinuiri. Pe baza 
învinuirilor aduse de vrăjmaşii credinţei 
celei drepte, episcopul losif a fost chemat 
la Sibiu, să dea seamă în faţa guvernului 
de atunci al Transilvaniei. El s-a prezentat 
la judecată fără teamă şi s-a apărat cu 
demnitate şi curaj de toate calomniile 
nedrepte ce i se aduceau. Pentru aceasta 
a fost aruncat în temniţă, dar a fost 
scos la insistenţele clerului şi ale 
credincioşilor Maramureşului, revenind în 
scaunul episcopal. 7 
Prin martie, 1705, cei care unelteau 
împotriva sa au izvodit noi uneltiri 
nedrepte, pe care le suferiseră mai îna- 





foofia 31 


inte ceilalţi doi Sfinţi lerarhi, llie lorest 
şi Sava Brancovici, Mitropoliţii Ardea- 
lului. Astfel, a fost din nou aruncat în 
temniţă, fără de nici o judecată, de data 
aceasta, în cetatea Hust. Credincioşii 
români din Maramureş au protestat 
împotriva acestei samavolnicii, cerând 
cu stăruinţă eliberarea 
arhipăstorului lor. A 
fost, astfel, pus în liber- 
tate la sfârşitul anului 
1705, dar nu i s-a mai 
dat voie să stea în frun- 
tea turmei sale. 

Prin anul 1711, a re- 
venit în scaunul Epis- 
copiei Maramureşului, 
dar, în scurtă vreme, 
datorită suferințelor 
îndurate, a trecut la cele 
_ veşnice cu conştiinţa 

curată că a mărturisit şi 
a slujit cu credincioşie 
legea Dumnezeului său, 
pe Care L-a iubit şi L-a 
slujit cu întreaga sa 
dăruire până la sfârşitul 
vieţii. 

Ocupând cu cinste şi vrednicie 
scaunul de arhipăstor al românilor 
ortodocşi din Maramureş, la actul 
dezbinărilor religioase din acea parte a 
ţării n-a luat parte nici un român. Aşa 
a ştiut acest mare om al lui Dumnezeu 
să-şi apere obştea de toate uneltirile 
duşmanilor Ortodoxiei. 

După ce s-a mutat către Cel pe Care 
L-a slujit şi Căruia a căutat să-l fie 
următor, evlavia şi cinstea din partea 
credincioşilor au crescut şi s-au întins 
până în zilele noastre. El este prețuit 
ca un îndreptător şi apărător al cre- 
dinţei, ca un mărturisitor neînfricat al 
Evangheliei lui Hristos şi ca un ierarh 
care şi-a pus sufletul său pentru turma 
încredinţată spre păstorire. 
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feclia 


Şi Iosif, cumpărând giulgiu şi coborându-L de pe cruce, 
L-a înfăşurat în giulgiu şi L-a pus într-un mormânt care 
era săpat în stâncă, şi a 
2ravăii o piatră la uşa 
î mormântului. 

a lar Maria 
agdalena 
'Şi Maria, mama 
E 19 „lui losi, 
iveau unde 
au pus. 
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Viata cea nouă foofia 32 
în Duhul Sfânt 


Nicodim s-a întâlnit cu Mântuitorul în 
taină într-o noapte, căci, făcând parte din 
partida fariseilor, era unul din conducătorii 
iudeilor; de aceea nu dorea să se afle că stă 
de vorbă cu lisus (loan 3, 1-21). Domnul îi 
spune lui Nicodim în cursul convorbirii: „De 
nu se va naşte cineva din apă şi din Duh, nu 
va putea să intre în Împărăţia lui Dumnezeu. 
Ce este născut din trup, trup este; şi ce este 
născut din Duh, duh este“. 

lisus se referea la apa botezului şi la 
Duhul Sfânt pe Care Îl primim prin Sfânta 
Taină a Mirungerii, imediat după Botez. 

Domnul lisus Hristos i-a descoperit lui 
Nicodim că Duhul Sfânt lucrează în viețile 
noastre într-un mod tainic. Noi nu putem 
vedea cu ochii şi nici nu putem şti cum se 
săvârşeşte această minunată lucrare pe care 
Mântuitorul a comparat-o cu mişcarea 
aproape insesizabilă a vântului: „Vântul suflă 
unde voieşte şi tu auzi glasul lui, dar nu ştii 
de unde vine, nici încotro se duce. Astfel este 
cu oricine e născut din Duhul“. 


Atât Vechiul Testament, cât şi Noul Testament mărturisesc despre Duhul Sfânt. Potriviţi 
aceste pasaje şi descrieri. (Scrieţi numărul corect al versetelor după propoziția care conţine 
descrierea corespunzătoare.) 


O Duhul Sfânta luat parte la crearea humii. 1. lezechiel 3, 12 
O Dumnezeu îi spune lui Moise că va lua 
din duhul care este peste el şi-l va pune peste 2. Psalmul 142, 10 


bătrânii lui Israel. 

O Orugăciune în care cerem lui Dumnezeu 3. Facere 1, 1-2 
să nu-Şi ia Duhul Sfânt de la noi. 

O Ocerere înălțată lui Dumnezeu de a lăsa 
pe Duhul Sfânt să ne povățuiască. 4. Isaia 42, 1 
O Faraon (regele Egiptului) caută un om plin 
de Duhul Sfânt şi îl găseşte pe Iosif. 

O Un profet este ridicat de către Duhul lui 


5. Facere 41, 38 


Titi Eat. 6. Numeri 11, 16-17 
O Dumnezeu a pus Duhul Său cel Sfânt 
peste robul Său. 7. Psalmul 50, 11-12 
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PRIETENII ALEȘI NI DOMNULUI fecfz 22 


fintele Evanghelii scot în evidență chipul câtorva persoane care s-au arătat prieteni 
adevărați ai Domnului lisus Hristos. Pe când Domnul Se afla răstignit pe Cruce, 
aceşti oameni s-au dovedit plini de curaj şi de o dragoste profundă pentru Învățătorul 


lor, rămânând alături de El până la sfârşit. 


Iosif din Arimateea 


Iosif din Arimateea era un om bun şi 
drept. El se bucura de respect din partea 
poporului, căci era unul din membrii 
Sinedriului iudaic, acelaşi Sinedriu înaintea 
căruia a fost adus lisus spre a fi judecat. Mulţi 
sinedrişti combăteau cu tărie învățăturile lui 
Iisus, în schimb Iosif era ucenicul de taină al 
Domnului. E1 căuta cu sinceritate Împărăția 
lui Dumnezeu şi era încredințat de adevărul 
învățăturilor Mântuitorului. După ce Domnul 
Şi-a dat duhul pe Cruce, Iosif a făcut o faptă 
extrem de curajoasă. Deşi era convins că 
ceilalți membri ai Sinedriului, colegii săi, se 
vor mânia şi-l vor condamna, Iosif a cerut de 
la Pilat trupul lui lisus şi L-a îngropat în 
mormântul pe care-l pregătise pentru propria 
sa înmormântare. 


Nicodim 


Nicodim era un alt iudeu foarte cunoscut 
printre conaţionalii săi. El l-a ajutat pe Iosif 
din Arimateea să dea jos de pe Cruce trupul 
Domnului şi să-l pregătească pentru îngro- 
pare, înfăşurându-L în giulgiu curat şi un- 
gându-l cu miresme. 

Sfintele Evanghelii îl menționează încă de 
două ori înainte de acest moment al pogorârii 
de pe Cruce. El a venit mai întâi la lisus 
noaptea, în taină, pentru ca nimeni dintre 
sinedrişti ori din popor să nu-l vadă. S-a arătat 
atunci deosebit de interesat de învățăturile 
propovăduite de Mântuitorul. lisus i-a spus : 
„De nu se va naşte cineva de Sus, nu va putea 
vedea Împărăția lui Dumnezeu“. 

Nicodim n-a înțeles cum se poate petrece o 
astfel de naştere, de aceea a cerut lămuriri: „Cum 
poate omul să se nască, fiind bătrân? Oare, poate 
să intre a doua oară în pântecele mamei sale şi 
să se nască?“ Atunci Domnul i-a spus că omul 
trebuie să se nască din apă şi din Duh. (Printr-o 
astfel de naştere nouă şi înnoitoare trecem cu 
toții când suntem botezați.) 


Sfintele Evanghelii îl prezintă a doua oară 
pe Nicodim într-o situație dificilă pentru 
Mântuitorul. Nicodim se dovedeşte acum mult 
mai curajos, încât ia apărarea lui lisus în 
plină zi, împotriva mulțimii care începuse să 
critice învățăturile Domnului. La moartea lui 
lisus, Nicodim l-a ajutat pe Iosif „cel cu bun 
chip“ (cum îl prezintă cântările Bisericii) să 
înfăşoare trupul Domnului cu giulgiuri curate 
de in şi să-L ungă din belşug cu uleiuri 
înmiresmate şi cu mirodenii. După ce au 
pregătit astfel trupul, conform obiceiului de 
înmormântare al iudeilor, Iosif şi Nicodim L- 
au dus într-o grădină. Acolo L-au pus îm- 
preună într-un mormânt nou, săpat de Iosif 
în stânca unui deal pentru propria înmor- 
mântare. 


Femeile mironosițe 


Unele dintre femeile care L-au urmat pe 
Iisus şi L-au slujit în decursul activității Sale 
au fost alături de El şi în ceasurile grele ale 
răstignirii Lui pe Cruce. Ele Îi purtau o 
dragoste adâncă şi doreau să îngrijească 
trupul mort al Lui cu cinstea cuvenită. De 
aceea i-au urmat pe Iosif şi pe Nicodim în 
grădină, pentru a vedea unde îngroapă aceştia 
trupul Domnului. După ce a trecut ziua 
sâmbetei (sabatul iudaic), femeile s-au dus 
dis-de-dimineață la mormânt, luând cu ele 
mir şi miresme ca să ungă trupul lui lisus. 

Femeile s-au dovedit astfel curajoase şi 
devotate, asemenea lui Iosif şi Nicodim. Mulți 
oameni se fereau să rămână în preajma lui 
lisus, de teama de a nu fi arestați. Alții nu 
doreau să aibă nimic de-a face cu EI, pentru 
a nu fi acuzați cumva că sunt tovarăşi cu un 
criminal şi un duşman al conducătorilor 
iudaici şi al stăpânirii romane. Biserica îi 
cinsteşte pe aceşti prieteni temerari ai 
Mântuitorului - „femeile mironosiţe“ 
împreună cu losif şi cu Nicodim -—, 
pomenindu-i în Duminica a doua după 
Sfintele Paşti. 
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Viaţa noastră prin Sfintele Taine fa 22 


Minunatul praznic al Sfintelor Paşti constituie sărbătoarea vieţii celei noi. Domnul 
nostru lisus Hristos a murit şi a înviat din morți ca să dăruiască tuturor o nouă viață. 
„Cu moartea Sa pe moarte călcând“, Hristos a biruit moartea şi pe diavol, vrăjmaşul 
omului şi al creaţiei. Prin Învierea Sa din morți, Domnul ne dăruieşte, de atunci şi 


până astăzi, viața Sa cea nouă. 

lisus ne face părtaşi vieții Sale prin SFINTELE TAINE ale Bisericii. Primele trei 
Sfinte Taine pe care le primim în Biserică, numite Taine de inițiere, sunt: BOTEZUL, 
MIRUNGEREA şi SFÎNTA EUHARISTIE (Sfânta Împărtăşanie). 


Citiţi următoarele descrieri şi scrieți apoi denumirea Sfintelor Taine sub imaginile 
corespunzătoare. 








BOT 

Când suntem botezați 

ne naştem din nou din apa 
Sfântului Botez. „Ne 
botezăm în Hristos“, „ne 
îmbrăcăm în Hristos“ şi 
devenim mădulare ale 
Trupului Său - Biserica. 
Născându-ne în această 
nouă viață unită cu Hris- 
tos, devenim membri ai 
Familiei (Casei) lui Dum- 


nezeu, Biserica. 


După ce am fost botezați, 
preotul ne unge cu un ulei 
special binecuvântat de către 
episcopi, numit Sfântul şi 
Marele Mir. Astfel, primim 
„pecetea darului Sfântului 
Duh“, încât de acum înainte 
Sfântul Duh sălăşluieşte în 
noi şi ne dă puterea de a pri- 
mi viața cea nouă, adică via- 
ţa veşnică. 
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Dumnezeu ne invită la 
un ospăț în Împărăția Sa. De 
aceea, atunci când primim 
Sfânta Împărtăşanie, primim 
de fapt hrana vieții celei noi 
în Hristos. O dată cu pâinea 
şi vinul sfințite în Dum= 
nezeiasca Liturghie, pri- 
mim „Trupul lui Hristos şi 
gustăm din izvorul nestri- 


căciunii“. 








În lecţia de astăzi am discutat despre oamenii care s-au dovedit „prieteni aleşi“ ai 
Mântuitorului, rămânând alături de El în cumplitele zile ale arestării, judecării, patimilor şi 
răstignirii Sale. În vreme ce alți ucenici L-au părăsit, ori n-au avut destul curaj pentru a 
rămâne în preajma Lui, „prietenii aleşi“ I-au rămas credincioşi până la sfârşit. 


Are Dumnezeu 
nevoie de prieteni? 


Ni se poate părea ciudat ca Dumnezeu să 
aibă nevoie de prieteni, EI, Cel Atotputernic, 
Creatorul universului şi Făcătorul omului. 
Totuşi, când lisus Hristos S-a făcut om, a luat 
asupra Lui toate nevoile şi limitările noastre, 
chiar şi nevoia de a avea prieteni. De aceea, 
Domnul Şi-a prețuit prietenii şi S-a lăsat 
înconjurat de iubirea şi devotamentul lor. 

Acesta poate constitui un bun subiect 
pentru discuţii între membrii mai tineri ai 
familiei voastre. Luaţi în considerare şi unele 
dintre momentele când lisus a fost oarecum 
dezamăgit de prietenii Săi: 

>» când ştia că va fi omorât curând, iar 
Apostolii n-au fost în stare să privegheze puțin 
alături de EI în grădina Ghetsimani; 

>» când luda L-a trădat şi Petru s-a 
lepădat de EI; 

> când oamenii refuzau să asculte 
minunatele lucruri pe care dorea să-i învețe. 


Supuneți dezbaterii şi unele situații în care 
prietenii I-au făcut bucurii Mântuitorului: 


> când apostolii au mers să învețe 
poporul despre Dumnezeu şi Împărăţia Sa, 
aşa cum Domnul lisus Hristos îi pregătise; 

» când femeile ce-l purtaseră de grijă au 
auzit Vestea cea Bună, s-au bucurat şi au 
alergat să vestească celorlalți că Hristos a 
înviat din morți; 

>» când avăzut că unii dintre ucenici erau 
dispuşi să sufere şi să-şi dea viața pentru ca 
oamenii să poată cunoaşte adevărul; 

» când Şi-a văzut credincioşii jertfin- 
du-se pentru alții, aşa cum El Însuşi S-a jertfit 
pentru ei. 


Cum putem deveni prieteni 
aleşi ai semenilor noştri? 


Discutaţi cu cei ai casei ce înseamnă să 
fii un prieten devotat. Cum puteţi voi înşivă 


şi ceilalți membri din familia voastră să 
construiți prietenii adevărate, jertfitoare, pline 
de dăruire şi devotament? 

Rugaţi pe fiecare membru al familiei să-şi 
aleagă câțiva cunoscuți. Gândiţi-vă apoi prin 
ce modalități puteți deveni sau continua să 
fiți „prieteni aleşi“ ai acelor oameni. Scrieți 
mai jos ce vă veţi strădui să faceți. Luaţi 
hotărârea să includeți alegerile făcute în viața 
şi preocupările voastre de zi cu zi. 
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Perioada pascală 


Apa: un semn al vieții, 
al morții şi al curățirii 


Multe pericope evanghelice specifice 
duminicilor care urmează după Sfintele Paşti 
vorbesc într-un fel sau altul despre apă. Ele 
Îl arată pe Domnul lisus Hristos tămăduind 
bolnavi sau vorbind oamenilor despre viața 
cea nouă. Apa înseamnă viață. Trupurile 
noastre conțin în cea mai mare parte apă. 
Lipsa neprețuitei ape poate însă provoca 
moartea. Apa poate deveni un drum spre 
moarte în cazul inundațiilor, avalanşelor sau 
al furtunilor iscate pe mare. 

Apa este foarte folositoare pentru curățire 
trupească şi sufletească. Ea ne ajută să 


Sectia 32 


păstrăm lucrurile curate şi proaspete. Când 
binecuvântăm în Biserică oamenii şi lucruri- 
le, folosim apa sfințită (aghiasma), arătând 
că obiectele şi persoanele astfel sfințite pot 
deveni purtătoare de curăţie, puritate şi 
sfințenie (de ex.: icoanele, Sf. Cruce, 
prinoasele etc.). Apa se dovedeşte a fi prin 
aceasta un dar al lui Dumnezeu şi al vieții 
create de El. 


Semnele vieții celei noi 


Recapitulaţi lecţiile anterioare spunând 
cum anume pot deveni aceste lucruri semne 
ale unei vieți noi. 
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Sfânta Mare Muceniţă Irina 
(5 mai) 


mare neam. Tatăl ei se numea 

Liciniu şi era împărat, iar mama 
sa era Licinia, locuind împreună în cetatea 
Macedoniei. La naştere, fetiţa a primit 
numele Penelopi. Şi se spune că, ajungând 
la vârsta de şase ani, era frumoasă la 
chip, încât pe multe fecioare le întrecea 
cu frumuseţea ei. 

Tatăl ei a zidit pentru H 
ea un stâlp afară din 
cetate, iar în vârful stâl- 
pului, un palat cu multe 
camere, toate împodo- 
bite cu mult gust şi cu | 
aleasă migală. | 

Pe acel stâlp a aşezat 
apoi pe fiica cea fru- 
moasă, împreună cu trei- 
sprezece fecioare, du- 
cându-i pe zeii săi de aur, 
ca să-i păzeacă fiica. Pâ- 
nă la vârsta cea cuvenită 
nunţii, a dat-o în grija unei 
cinstite bătrâne, Caria, 
ca să-i fie învăţătoare, şi 
a unui bătrân înţelept, |. 
care s-o înveţe carte. rs 

După ce a petrecut acolo până la E 
doisprezecelea an al vârstei sale, tatăl 
se gândea s-o însoţească cu unul din cei 
mai înalţi fii împărăteşti. 

Într-una din zile, ca un semn de la 
Dumnezeu, s-a întâmplat că pe 
fereastra castelului au intrat trei 
păsări, pe rând, aducând fiecare în cioc 
şi lăsând pe masă: una, o ramură de 
măslin; alta, o cunună din flori; iar cea 
din urmă, un şarpe mic. Păsările erau: 
un porumbel, un vultur şi un corb. Şi se 
minuna fecioara împreună cu 
învăţătoarea, neştiind ce vor să însemne 
acestea. 


mar s-a născut din părinţi de 





Urcând în palat Apelian, învăţucorul, 
care era creştin tăinuit, şi văzând 
acelea, le-a explicat celor două ce anume 
înseamnă: porumbelul, obiceiul cel bun 
al Penelopei, blândeţea, alinarea şi 
purtarea în înţelepciunea fecioriei; 
ramura de măslin, darul lui Dumnezeu, 


pe care îl va primi prin Sfântul Botez; 


' vulturul înălțimilor în- 
semna că ea va împărăţi 
; peste toate patimile de- 
şarte şi se va înălța cu 
gândirea la Dumnezeu, 
” biruind pe vrăjmaşii ne- 
| văzuţi ca pe nişte biete 
păsări neputincioase; iar 
cununa de flori, semnul 
răsplătirii pentru toate 
faptele frumoase în care 
va umbla. Cununa o va 
primi de la Împăratul 
Hristos, în cer; iar cor- 
bul cel cu şarpele avea 
să însemne vrăjmaşul- 
diavol, care va încerca să 
aducă asupra ei multă 
mâhnire şi răutate. 
| Înțeleptul bătrân avu 
astfel prilejul să-i vorbească prinţesei 
despre viaţa cea de Dincolo, unde vor 
locui veşnic cei credincioşi, peste care 
va împărăţi Hristos-Mântuitorul. 
Sufletul neprihănitei copile se umplu 
de bucuria unei asemenea învățături, pe 
care şi-o arătă apoi în purtarea de 
fiecare zi, chiar şi atunci când părinţii 
săi, înconjurați de suita împărătească, 
veniseră s-o sfătuiască pentru nuntă. 
Ea ceru părinţilor răgaz de gândire 
şapte zile, iar în acel timp a dorit să 
ştie ce este potrivit: a se căsători, sau 
a rămâne în feciorie. Merse deci să 
întrebe pe idolii cei de aur, dar ei 
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„u nemişcaţi şi muţi. Penelopi îi 
„uipă cu silă şi se întoarse spre 
răsărit, rugându-se pentru prima dată 
în viaţa ei Dumnezeului cel Adevărat şi 
cerându-lI să-i arate care este voia Lui 
cu privire la viitorul său. 

Fiind seara, adormi şi văzu în vedenie 
pe îngerul lui Dumnezeu. Acesta îi spuse: 
„Penelopi, de azi nu te vei mai numi aşa, 
ci Irina va fi numele tău. Să ştii că vei 
ajunge să fii multora scăpare şi paşnică 
adăpostire, dacă te vei întoarce la 
Dumnezeu. Cele ce ţi le-a spus ţie Apelian 
este adevărat. În noaptea aceasta va 
veni la tine Timotei, ucenicul Sfântului 
Pavel, Apostolul lui Hristos, de la care a 
primit preoţia. Acesta te va boteza şi îţi 
va spune ce trebuie să faci pentru a-ţi 
mântui sufletul:. 

Sfântul Timotei, fiind înştiinţat de 
înger, a venit la castel şi a învăţat-o pe 
prinţesă toate cele despre sfânta 
credinţă şi despre Tainele creştineşti. 
După aceasta, a botezat-o în numele 
Treimii celei de o Fiinţă şi nedespărţite. 
La fel şi pe învăţătoarea sa şi pe cele- 
lalte slugi. Apoi i-a lăsat scrierile apos- 
toleşti, pentru a se adânci în ele şi a se 
înţelepţi din destul. Mireasa lui Hristos 
aruncă pe fereastră pe toţi idolii din ca- 
mera sa, poftindu-i să se salveze singuri, 
dacă sunt cu adevărat dumnezei. 

După trecerea celor şapte zile, tatăl 
şi mama Irinei celei noi au venit împre- 
ună cu boierii, vorbindu-i din nou despre 
nuntă. Când ea le-a arătat pe Cine şi L- 
a ales să-i fie Mire, rugându-i şi pe ei 
să caute pe Dumnezeul cel Adevărat, 
despre Care le vorbi din destul, s-au 
bucurat cu toţii. Dar, mai apoi, diavolul, 
l-a pornit pe împăratul spre mânie, voind 
s-o piardă pe fiica sa, care nicidecum 
nu voia să aducă jertfe zeilor cei 
mincinoşi şi deşerţi. Legând-o de 
picioarele unor cai sălbatici, a vrut s-o 
omoare. Stând el şi privind, unul din cai 
l-a apucat şi l-a sfâşiat, omorându-l. Însă 
Irina, fiica sa, făcându-i-se milă de tatăl, 
s-a rugat cu suflet zdrobit Părintelui 
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Ceresc să-i readucă tatălui sufletul 
înapoi în trup. 

Revenind la viaţă, împăratul renunţă 
la împărăție şi se retrase, împreună cu 
împărăteasa, în palatul cel de pe stâlp, 
ca să-şi petreacă acolo restul vieţii în 
adâncă pocăință. În acea vreme, Irina 
propovăduia întregii cetăţi învăţătura 
cea dătătoare de viaţă veşnică. 

În acest timp, împărăţia o luă unul 
cu numele Sedechie, care, auzind despre 
Irina, o chemă la sine, căutând s-o atra- 
gă spre însoţirea nunţii. Dar Irina, fecioa- 
ra cea bineplăcută lui Hristos, îi vorbi 
despre însaţirea ei cu Mirele cel Veşnic. 
La aceasta, împăratul cel tânăr se umplu 
de mânie, dar oricât a încercat, n-a putut 
s-o înduplece pe înţeleapta fecioară. 

Au urmat apoi îngrozirile, chinurile, 
bătăile şi toate cele ce se făceau tuturor 
creştinilor, dar neînfricata Irina pe toa- 
te le răbda. lar cununa ei cea preaslăvită 
strălucea mai frumos după fiece biruinţă 
câştigată asupra chinurilor. 

Toţi cei care priveau la minunile pe care 
le făcea Dumnezeu cu Irina credeau în El 
şi-şi arătau pe faţă dorinţa de a se boteza 
şi a urma celei strălucitoare cu faptele. 
lar Sfântul Timotei, care botezase şi pe 
Irina, îi boteza pe cei ce crezuseră şi-i 
adăuga Bisericii celei vii a lui Hristos. 

Irina se duse apoi în alte cetăţi, unde 
nu era cunoscut Dumnezeu şi unde se 
slujea încă zeilor necuraţi, învățând şi 
acolo pe cei din întunericul neştiinţei şi 
al necredinţei. Acolo primea iarăşi 
aceleaşi schingiuiri şi batjocuri pentru 
Domnul şi Mântuitorul ei. Dar, ca un 
apostol al lui Hristos, nu ţinea seamă de 
toate acestea, până ce i-a întors la Dum- 
nezeu pe toţi, împreună cu împărații lor. 

Pentru toate ostenelile cel multe, 
Domnul a chemat-o în Împărăţia Sa, în ziua 
de 5 mai. Mai apoi, viaţa ei a fost scrisă 
de bătrânul Apelian, cel care îi fusese 
învăţător spre toate faptele cele bune. 
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lisus i-a zis: 
Ș „Scoală-te, 
îm O ia-țipatultău 
- şiumplăl“* 

şi 

îndată 

e omul 
| s-afăcut 
sănătos 
şi 

şi-a luat 
patul 

şi umbla. 
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Apa înseamnă v 


iată! foctia 33 


Desenați în spațiul de mai sus câteva stări de agregare în care poate să apară apa 
şi câteva folosințe ale ei în viața noastră, alcătuind, eventual, şi o planşă de perete. 


Ce este apa? Ea ocupă o parte importantă 
în fiecare aspect al vieții noastre. Orice ființă 
vie are nevoie de apă, pentru a putea 
supraviețui. Trupurile noastre au în 
componența lor apă într-o proporţie foarte 
mare. Dacă am fi ținuți izolați fără hrană 
mai multe zile, am putea supraviețui numai 
cu apă, în vreme ce fără apă am muri foarte 
repede. 

Apa acoperă aproape trei sferturi din 
suprafața pământului. Apa înmagazinată în 
râuri şi lacuri este apă proaspătă şi potabilă. 
În schimb, apa din cuprinsul oceanelor este 
sărată şi nu poate fi folosită în gospodărie. 

Noi obişnuim să credem că apa este 
lichidă. Ce spuneţi însă despre aceste stări 
de agregare şi forme ale apei mai puţin luate 
în seamă? 

m stratul fin de gheață formată pe 
ferestre ori pe firele de iarbă, într-o dimineață 
geroasă de iarnă; 

= vaporii fini de apă formați instantaneu 
în momentul când expirăm aerul din plămâni, 
pe timp de iarnă; 

= aburii care ies cu presiune din ibricul 
unde a început să fiarbă apa pentru ceai; 

= cuburile de gheață, grindina, stratul 
de zăpadă aşternut pe pământ, zăpada sau 
fulgii de zăpadă care dansează prin aer. 


Dumnezeu a rânduit ca apa să formeze 
pe pământ un circuit. Apa de la suprafața 
oceanelor şi a lacurilor se încălzeşte sub 
acțiunea razelor fierbinți ale soarelui. Ea se 
transformă în vapori şi se ridică în straturile 
înalte ale atmosferei. Aici, vaporii se adună 
şi formează norii, răcindu-se treptat. Când 
norii sunt suficient de mari şi de plini cu apă, 
se întorc pe pământ sub formă de ploaie, 
rouă, lapoviță, zăpadă sau grindină. 

Apa contribuie la stabilizarea climei, 
împiedicând-o să devină prea caldă ori prea rece. 
Oceanele şi lacurile absorb sau degajă foarte lent 
căldura primită de la soare. Brizele care bat 
dinspre mare sau dinspre ocean încălzesc 
pământul în lunile de iarnă şi îl răcoresc în 
timpul verii. O mare parte din cantitatea de apă 
de pe glob se află înmagazinată în calotele de 
gheaţă din regiunile polare. 


Şi în Biserică apa joacă un rol important. 
Ea este simbolul curățirii şi al vindecării, şi, 
deopotrivă, un semn al vieţii şi al morții. Tot 
aşa cum spălăm şi limpezim lucrurile în apă, 
apele Botezului ne curăță de toate păcatele. 
Prin afundarea noastră în apa Botezului, noi 
„murim“ păcatului şi „înviem“ împreună cu 
Hristos la o nouă viață, devenind astfel 
oameni noi, fii ai lui Dumnezeu şi ai Bisericii. 
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ÎN HRISTOS 


Sectia 3.3 


PRIMII] VINȚI CEA NOUA 


| apa lisus Hristos plecase din Cana Galileii şi Se îndrepta spre Ierusalim, pentru 
a sărbători acolo Cincizecimea iudaică. Într-o zi, vorbea cu nişte oameni din 
popor lângă poarta de nord a Ierusalimului, numită Poarta Oilor, aflată foarte aproape de 


templu. 


Scăldătoarea Vitezda 


Lângă Poarta Oilor, era o scăldătoare cu 
două bazine, care se numea pe evreieşte 
Vitezda şi avea cinci pridvoare. În aceste 
pridvoare zăceau mulțime de bolnavi, orbi, 
şchiopi, paralizați, aşteptând mişcarea apei. 
Un înger al Domnului se cobora la vremea 
potrivită în scăldătoare şi tulbura apa, iar 
omul care intra primul în scăldătoare după 
tulburarea apei se făcea sănătos, de orice 
boală era ținut. 


Iisus vindecă un paralitic 


Şi se afla acolo un om care era bolnav de 
treizeci şi opt de ani. lisus, văzându-l pe 
acesta şi ştiind că este aşa de foarte multă 
vreme, i-a zis: „Voieşti să te faci sănătos?“ 
Bolnavul I-a răspuns: „Doamne, nu am om 
ca să mă arunce în scăldătoare când se 
tulbură apa; căci până când vin eu, altul se 
coboară înaintea mea“. Atunci a zis lisus către 
bolnav: „Scoală-te, ia-ți patul tău şi umblă!“ 
Şi îndată omul s-a făcut sănătos, şi-a luat 
patul şi umbla. 


Conducătorii iudeilor 
protestează 


Vindecarea s-a petrecut în zi de sâmbătă, 
când evreii nu aveau voie să presteze nici un 
fel de muncă, nici măcar să poarte o targă, 
aşa cum i-a poruncit lisus slăbănogului. De 
aceea unii dintre iudei au protestat, zicând 
omului vindecat: „Este zi de sâmbătă şi nu-ţi 
este îngăduit să-ți iei patul!“ 

EI le-a răspuns: „Cel ce m-a făcut sănă- 
tos, Acela mi-a zis «a-ți patul şi umblăb“. Ei 


l-au întrebat atunci: „Cine este omul care ţi- 
a zis să-ți iei patul şi să umbli?“ Dar cel 
vindecat nu ştia cine este, căci lisus Se 
dăduse la o parte din mulțimea aflată împre- 
jurul scăldătorii. 

Mai târziu, în aceeaşi zi, lisus a intrat în 
templu şi l-a găsit acolo pe bărbatul vindecat 
dimineața. Domnul i-a atras atenţia: „lată că 
te-ai făcut sănătos. De acum să nu mai 
păcătuieşti, ca să nu-ţi fie ceva mai rău!“ 
Atunci omul a plecat şi a spus iudeilor că 
lisus este Cel ce l-a vindecat. 


Să medităm 
asupra istorisirii 


lisus i-a pus mai întâi slăbănogului o 
întrebare ce ni s-ar putea părea cel puțin 
ciudată. Domnul l-a întrebat: „Voieşti să te 
faci sănătos?“ 

Orice persoană doreşte să fie sănătoasă, 
credem noi. Uneori însă, există oameni care 
s-au obişnuit atât de mult cu boala lor, încât 
se complac în boală, aşa cum se complac 
adesea şi în starea de păcat ce a generat 
boala. Ei ajung să se simtă în largul lor în 
condiția de bolnav sau de păcătos. lisus 
Hristos îi vindecă însă pe aceia care doresc 
sincer să se elibereze din boală şi din păcat. 

La sfârşitul relatării biblice, Domnul Se 
adresează iarăşi fostului bolnav: „De acum să 
nu mai păcătuieşti, ca să nu-ţi fie ceva mai 
rău!“ Domnul nu Se referea neapărat la faptul 
că omul acela fusese bolnav din pricina 
vreunui anume păcat comis în tinerețe. Dar 
lisus îl îndeamnă să folosească minunatul dar 
dumnezeiesc al vindecării pentru a începe o 
viață nouă, plină de mulțumire pentru 
bunătatea pe care i-a arătat-o Dumnezeu. 
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Putem aiuta oamenii Ffeoctia 33 
să țrăiască o viață nouă 


Domnul lisus Hristos a vindecat o mulțime de oameni şi i-a învățat să-şi construiască o 
viață nouă, în curăţie şi în adevăr. Şi noi primim în dar viața cea nouă la Sfântul Botez, când 
Duhul Sfânt vine şi Se cuibăreşte în noi imediat ce suntem unşi cu Sfântul şi Marele Mir în 
Taina Mirungerii. Din acest moment, suntem datori să trăim altfel, ca fii ai lui Dumnezeu şi 
ai Bisericii. Poate cel mai frumos mod de a dovedi că suntem născuți la o viață nouă în 
Dumnezeu este ajutorarea celorlalți. Aducând bucurie şi dragoste în viețile altor oameni, 
ajutându-i cu puţinul nostru, putem aduce un duh nou şi o nădejde în plus în casele şi în 
sufletele lor. 





Jucaţi-vă jocul titirezului împreună cu familia sau cu colegii, folosind un creion şi o agrafă de 
birou (ca şi în alte lecţii). Alegeţi una sau mai multe obiecte din căsuţa unde se opreşte vârful 
agrafei şi spuneţi cum le-aţi putea folosi spre a face viaţa celor săraci mai uşoară şi mai plăcută. 
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Reamintiţi-vă, într-o discuţie în familie, cum se foloseşte apa în bisericile noastre. La 
Sfânta Taină a Botezului şi la Sfințirea Mare a Apei (Aghiazma Mare), preotul binecuvântează 
apa şi se roagă lui Dumnezeu să pogoare Duhul Său cel Sfânt asupra apei, pentru ca toţi cei 
ce vor bea din ea să se sfințească şi să se umple de Duhul Sfânt. Aşadar, apa produce profunde 
transformări în noi, într-un mod tainic, nevăzut. Ea se face în rioi izvor de „apă vie“ şi ne aduce 
în inimi pe Duhul Sfânt, izvorul harului dumnezeiesc şi al vieții celei veşnice. 


Să schimbăm culoarea apei 


Putem înțelege mai uşor această 
învățătură dacă luăm o cantitate de apă şi îi 
modificăm calitățile într-un mod ce poate fi 
sesizat cu ochiul liber. Iată ce va trebui să 
faceți: 

1. Procuraţi-vă o căpățână mică de varză 
roşie, apă, zeamă de lămâie, două linguri pline 
cu praf de copt, o cratiţă, o lingură obişnuită 
şi trei pahare din sticlă (identice, dacă este 
posibil). i i 

2. Radeţi o cantitate suficientă de varză, 
astfel încât să acoperiţi fundul cratiței. 
Adăugați apă până când se acoperă varza. 

3. Fierbeţi varza la foc mic, aproximativ 
20 de minute. Turnaţi lichidul într-o sticlă şi 
lăsaţi-l să se răcească. Împărțiți apoi lichidul, 
turnându-l în cele trei pahare în cantități 
egale. Aşezaţi paharele într-un loc bine 
luminat de razele soarelui. 

4. Amestecaţi cu o lingură lichidul din 
primul pahar şi adăugați treptat zeama de 
lămâie, amestecând continuu, până când 
culoarea lichidului se schimbă într-un roşu- 
rozaliu. 

5. Dizolvaţi praful de copt într-o jumătate 
de ceaşcă de apă caldă. Turnaţi soluţia în cel 
de-al doilea pahar, amestecând în timpul 
turnării. Veţi observa că lichidul va deveni 
verde închis. 

Aşa cum am fost capabili să schimbăm 
culoarea apei, adăugând nişte banale 
mirodenii din bucătăria noastră, tot astfel apa 
pe care o binecuvântăm în Biserică se preface, 


devenind un semn al iubirii lui Dumnezeu 
pentru noi. Nu putem vedea prefacerea 
aceasta cu ochii trupului, la fel cum am văzut 
schimbarea culorii apei din mica noastră 
experiență. Dacă apa sfințită ar fi analizată 
în laboratoarele chimiştilor, s-ar dovedi că nu 
e „decât“ apă. 

Noi ştim însă că Domnul lisus Hristos ne- 
a asigurat că El dăruieşte „apa cea vie“, Duhul 
Sfânt Care ne duce în Împărăţia lui 
Dumnezeu. Când suntem cufundați în apa 
Botezului, începem o nouă viață, cu Dum- 
nezeu. Astfel, apa se face pentru noi calea 
spre viața cea nouă în Hristos şi în Biserica 
Sa. 


Cu ajutorul profesorului sau al părinților, 
găsiți aceste referinţe biblice unde este vorba 
despre apă, moarte, viaţa cea nouă şi despre 
curățire. Completaţi spaţiile libere cu răspun- 
surile corecte: 


Cine Se purta deasupra apelor când 
întunericul acoperea pământul? (Fac. 1, 2) 
Ce a trimis Dumnezeu pentru a nimici 
răul ce cuprinsese pământul? (Fac. 6, 17) 
Prin ce a trecut poporul evreu când 
Dumnezeu l-a scos din robia Egiptului? (leş. 
14 92), căsinuznee aceia aaa aa ara d a a 


Unde l-a trimis profetul Elisei pe Neeman 
Sirianul ca să se curețe de lepră? (IV Regi 5, 
9:10, 104) poetei emana aa ae ua 
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Sârbâtoarea Înjumâtâțirii 
Praznicului Cincizecimii 


Troparul sărbătorii 


Înjumătățindu-se Praznicul, 
sufletul meu cel însetat adapă-l 
cu apele bunei credinţe, 
că tuturor, Mântuitorule, 
ai strigat: Cel însetat să vină 
la Mine şi să bea. 
Izvorule al vieții noastre, 
Hristoase Dumnezeule, 
slavă ie! 


Miercurea Săptămânii a 4-a 
după Paşti 


Ziua aflată exact la jumătatea perioadei 
dintre Sfintele Paşti şi Pogorârea Duhului 
Sfânt poartă numele de Înjumătățirea 
Praznicului. Cincizecimea (Pogorârea Duhului 
Sfânt sau Rusaliile) se prăznuieşte la 50 de 
zile după Sfintele Paşti, aşa cum o arată şi 
denumirea. 

Troparul Înjumătățirii Praznicului Îl 
numeşte pe Domnul nostru lisus Hristos 
„Izvor al vieţii“, Care ne adapă sufletele cele 
însetate, umplându-le cu „apele bunei 
credințe“. Hristos ne umple sufletele şi 
trupurile cu viața cea nouă ori de câte ori 
primim Sfânta Împărtăşanie. El ne dăruieşte 
astfel puterea de a ne feri de păcat şi de a 
săvârşi fapte bune. 

Pericopa evanghelică a zilei Îl înfăţişează 
pe lisus predicând în Nazaret, după ce fusese 
botezat în râul lordan. Aflat în sinagogă în 
ziua de sabat, Domnul citeşte cuvintele 
profetului Isaia: „Duhul Domnului este peste 
Mine“; apoi anunţă împlinirea profeției: 
„Astăzi s-a împlinit Scriptura aceasta în 
urechile voastre.“ (Citiţi Luca 4, 14-22) 


Un proiect pentru întreaga 


clasă: 
Confecţionaţi o planşă de perete, folosind 
imagini decupate din ziare sau reviste 





ilustrate, precum şi litere tăiate din textele 
reclamelor ori din titlurile articolelor. 


Pe o coală mare de carton, desenaţi baza 
largă a unei fântâni arteziene din care țâşnesc 
jeturi de apă. (Acestea se pot risipi în jur în 
diverse culori pastelate, asemeni apei ce-şi 
ia culorile din razele soarelui când izvorăşte 
la lumină din pământ.) ă 

Alegeţi cuvinte, expresii şi imagini 
adecvate pentru a arăta că Hristos este „Izvor 
de viață“. Puteţi indica prin cuvinte simțirile 
sufleteşti şi lucrurile necesare vieții noastre, 
pe care Hristos ni le dăruieşte prin purtarea 
Sa de grijă: dragostea, bucuria, frumoasele 
anotimpuri, familia, hrana cea de toate zilele, 
bunătatea, muzica etc. Elevii pot opta să 
lipească ilustrațiile şi cuvintele alese de ei 
direct pe jeturile de apă sau în jurul stropilor 
ce se răspândesc din fântână. Adăugaţi un 
titlu atractiv deasupra fântânii sau în partea 
de jos a planşei, alegând expresii din tropar 
sau din Luca 4, 18-19, de pildă. Expuneţi apoi 
planşa pe unul din pereţii clasei. 
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foclia 


34 


„Cum Tu, care eşti iudeu, ceri să bei de la mine, care sunt 
femeie sarnazingahoa? Pentru că iudeii nu au amestec cu 

Si i i-a zis: „Dacă ai fi ştiut 
um, Age şi Cine este 
Cel ce-ţi zice: 
i taie beau!, 
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Cine a spus 


Loclia 34 


Vestea cea Bună despre lisus? 


Identificați persoanele care au răspândit Vestea cea Bună despre Învierea Domnului lisus 


Hristos. 


Ilustraţi prin desene fiecare dintre aceste evenimente. 


Îngerul ne-a spus: „lisus a înviat din 
morți!“, apoi ni S-a arătat Domnul şi ne-a po- 
runcit să mergem să vestim Apostolilor (Matei 
28, 1-10); NOTSUNLETI isca caen anala dala 
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L-am întâlnit pe lisus la fântâna lui Iacov. 
Am rămas surprinsă că mi-a vorbit, dar am 
descoperit că El ştia totul despre mine! Am 
alergat apoi să vestesc oamenilor din cetate, 
iar aceştia au venit să-L vadă cu ochii lor pe 
Hristosul Cel promis (loan 4, 7-15; 28-30. 39). 
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Domnul Cel Înviat a venit la noi pe când 
pescuiam, dar noi nu L-am recunoscut. El m-a 
întrebat de trei ori: „Mă iubeşti tu pe Mine?“; 
iar eu am răspuns: „Tu ştii că Te iubesc!“ Şi El 
a zis: „Paşte oile Mele!“ (loan 21, 15-18). Eu 
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ISUS SE DĂRUIEȘTE 


foclia 34 


TUTUROR ONMENILOR 


p- când Se întorcea din Galileea la Ierusalim, Iisus trecea prin Samaria. Într-o zi, 
pe la ceasul amiezii, lisus a ajuns la o cetate a Samariei, numită Sihar, aproape de 
locul pe care Iacov l-a dat lui Iosif, fiul său (pământul Sichemului - Fac. 48, 22). Şi era 
acolo fântâna lui Iacov. Iar lisus, fiind ostenit de călătorie, S-a aşezat lângă fântână 


pentru a Se odihni. 
O femeie vine la fântână 


Atunci a venit o femeie din Samaria să 
scoată apă. lisus i-a zis: „Dă-Mi să beau!“ 
Domnul rămăsese singur, căci ucenicii Lui 
se duseseră în cetate ca să cumpere merinde. 

Femeia samarineancă s-a arătat 
surprinsă, deoarece Legea iudaică nu 
permitea bărbatului să se adreseze în public 
unei femei. Mai mult, iudeii îi disprețuiau pe 
samarineni şi nu doreau să intre în contact 
cu ei. Un iudeu, chiar flămând, însetat şi 
ostenit de drum, nu s-ar fi coborât într-atât 
încât să ceară merinde şi apă unui 
samarinean. Femeia îşi dădu seama că lisus 
era iudeu, după felul cum vorbea şi după 
îmbrăcăminte. De aceea I-a spus cu 
surprindere: „Cum Tu, care eşti iudeu, ceri 
să bei de la mine, care sunt femeie 
samarineancă?“ lisus a răspuns şi i-a zis: 
„Dacă ai fi ştiut darul lui Dumnezeu şi Cine 
este Cel ce-ţi zice: «Dă-Mi să beau», tu ai fi 
cerut de la EI, şi ți-ar fi dat apă vie“. 


Apa cea Vie 


Femeia a continuat: „Doamne, nici 
găleată nu ai, şi fântâna e adâncă; de unde, 
dar, ai apa cea vie? Nu cumva eşti Tu mai 
mare decât părintele nostru lacov, care ne-a 
dat această fântână şi el însuşi a băut din ea 
şi fiii lui şi turmele lui?“ 

Femeia credea că vorbeşte de vreo apă 
curgătoare. Răspunsul Domnului a făcut-o 
să înceapă să gândească altfel. lisus i-a zis: 
„Oricine va bea din apa aceasta va înseta 


iarăşi, dar cel ce va bea din apa pe care i-o 
voi da Eu nu va mai înseta în veac, căci apa 
pe care i-o voi da Eu se va face în el izvor de 
apă curgătoare spre viață veşnică“. 

Samarineanca nu înțelegea încă ce 
încerca lisus să-i spună. Şi a zis atunci: 
„Doamne, dă-mi această apă ca să nu mai 
însetez, nici să mai vin aici să scot!“ Ea nu 
ştia că Domnul îi oferea viața veşnică, şi nu o 
simplă apă de băut. 

Domnul lisus a continuat convorbirea cu 
femeia, dezvăluindu-i fapte din propriul ei 
trecut, pe care un străin n-avea de unde să 
le cunoască. Femeia a început atunci să 
creadă că lisus era vreun profet, de vreme ce 
ştia totul despre ea. În acele momente, s-au 
întors şi ucenicii lui lisus din cetate. Văzând 
pe Domnul vorbind cu o femeie, s-au mirat, 
dar s-au sfiit să-L întrebe de ce făcea aceasta. 


Mulți samarineni 
cred în Domnul 


Femeia s-a arătat încântată de întâlnirea 
cu lisus, încât şi-a lăsat găleata acolo, a 
alergat degrabă în cetate şi le-a spus 
oamenilor: „Veniţi să vedeți un om care mi-a 
spus toate câte am făcut! Nu cumva acesta 
este Hristosul?“ 

Mulți oameni din cetate au mers atunci 
să-L vadă pe lisus. Au ascultat cuvintele Lui 
şi au crezut în El. Apoi i-au spus femeii: 
„Credem nu numai pentru cuvântul tău, căci 
noi înşine am auzit şi ştim că Acesta este cu 
adevărat Hristosul, Mântuitorul lumii“. 
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Pâinea şi vinul Secfia 31 


Domnul lisus Hristos i-a destăinuit femeii din Samaria că El va da oamenilor „apa cea 
vie“, ceea ce însemna, de fapt, că le va dărui o viață ce nu se va sfârşi niciodată. lar această 
viață veşnică în Împărăţia lui Dumnezeu va fi curată şi plină de prospeţime, asemeni apei reci 
şi limpezi de izvor. 

Oamenii care fuseseră martorii minunii înmulțirii pâinilor au cerut de la lisus un semn, 
pentru ca, văzându-l, să creadă în Hristos. Ei au zis atunci: „Părinţii noştri au mâncat mană 
în pustie, precum este scris în Scriptură: «Pâine din cer le-a dat lor să mănânce». lisus le-a 
răspuns: „Nu Moise v-a dat pâinea cea din cer, ci Tatăl Meu vă dă din cer pâinea cea adevărată... 
care dă viață lumii“. Deci au zis către EI: „Doamne, dă-ne totdeauna pâinea aceasta!“ 

Iar lisus a răspuns: „Eu sunt Pâinea vieţii; cel ce vine la Mine nu va flămânzi şi cel ce crede 


în Mine nu va înseta niciodată. Dar am spus vouă că M-aţi şi văzut şi nu credeți“. 


Pâinea şi viața noastră 


Pâinea constituie un aliment de bază 
pentru oameni. Ea este numită uneori 
„Slujbaşul vieţii“, întrucât de ea depind hrana 
şi puterile trupului nostru, tot aşa cum 
eficiența activității unui şef depinde de 
prestația angajaţilor care lucrează pentru el. 

lisus S-a numit pe Sine „Pâinea vieții“, 
vrând să spună prin acest lucru că viața nu 
are sens fără El. Pâinea ţine, simbolic, locul 
tuturor alimentelor necesare vieții trupeşti. 
Trupul nostru are nevoie de ea pentru a creşte 
şi a se dezvolta armonios. Tot astfel avem 
nevoie de Domnul lisus Hristos — adevărata 
Pâine a vieţii — pentru a creşte duhovniceşte. 

Noi cerem de la Dumnezeu-Tatăl în 
Rugăciunea Domnească („Tatăl nostru“) 
„pâinea noastră cea de toate zilele“. Este 
singurul lucru pe care-l cerem în micuța 
rugăciune învățată de la Domnul Iisus. Astfel, 
Îl rugăm pe Dumnezeu să ne dăruiască hrana 
necesară pentru a trece cu bine ziua 
respectivă şi fiecare zi din viețile noastre. 


Vinul - bucurie 
şi sărbătoare 


În vremea lui lisus, vinul era folosit ca 
medicament în afecțiunile digestive şi ca 
balsam pentru răni. Ştim din Pilda Samari- 
neanului Milostiv că acesta a pus untdelemn 
(ulei) şi vin pe rănile bărbatului care căzuse 
între tâlhari, salvându-i astfel viața. Tot vinul 
a jucat un rol important la nunta din Cana 
Galileii, când Domnul a săvârşit prima 
minune. Şi în zilele noastre, la slujbele 





cununiilor oficiate în bisericile noastre, 
perechile de miri beau împreună vin dintr- 
un mic potir, arătând astfel că tot aşa vor 
gusta împreună bucuriile şi necazurile vieții 
de familie. 


Sfânta Împărtăşanie 


Noi mâncăm pâine şi bem vin în Sfânta 
Împărtăşanie, adică Trupul şi Sângele 
Domnului, aşa cum Apostolii au mâncat şi 
au băut împreună cu lisus la Cina cea de 
Taină. Pâinea şi vinul sunt binecuvântate şi 
sfințite de către Duhul Sfânt în timpul 
Dumnezeieştii Liturghii, şi devin astfel Trupul 
şi Sângele lui Hristos. Când le primim, 
„primim Trupul lui Hristos“ şi „gustăm din 
Izvorul Nestricăciunii“. Şi aşa „gustăm şi 
vedem“ viața cea veşnică din Împărăţia lui 
Dumnezeu (Ps. 33, 8). 
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PAIRIIEA VULEIŢUI 


Pâinea reprezintă unul din cele mai 
importante semne ale vieţii celei noi dăruită 
nouă de Hristos-Domnul. La Cina cea de Tai- 
nă, cea din urmă cină pe care a împărțit-o 
Iisus cu ucenicii Săi, Domnul a luat pâinea, 
a binecuvântat-o, a frânt-o şi le-a dat uceni- 
cilor, zicând: „Acesta este Trupul Meu“. 
Preotul rosteşte aceleaşi cuvinte în Sfântul 
Altar când binecuvântează pâinea pentru 
Sfânta Împărtăşanie. 

Când suntem botezați în Hristos, devenim 
mădulare ale Trupului Său, Biserica, iar când 
primim Sfânta Împărtăşanie, ne întărim cu 
hrana vieţii celei noi dăruită de Hristos. Preotul 
pregăteşte pâinea pentru Sfânta Împărtăşanie 
înaintea Dumnezeieştii Liturghii, în cadrul 
slujbei numită Sfânta Proscomidie. El scoate 
atunci bucăți din prescurile aduse de 
credincioşi la Altar şi le aşază pe un fel de 
farfurioară întinsă, cu picior, numită Sfântul 
Disc. El pune bucata cea mai mare, tăiată în 


Sfecla 34 


forma unui cub, în centrul discului. Pe 
suprafața ei se află întipărită o cruce şi ea îl 
reprezintă pe lisus Hristos. Din această bucată 
primim Sfânta Împărtăşanie. Apoi preotul taie 
din prescuri bucățele mai mici (miride), fiecare 
reprezentând alți membri ai Bisericii, mai ales 
pe Maica Domnului şi pe Sfinți. În desenul de 
mai jos este înfățişat Sfântul Disc cu toate 
miridele aşezate la locurile lor: 

lisus Hristos, Fecioara Maria, Născă- 
toarea de Dumnezeu, cele Nouă Cete ale 
Sfinților, Arhiereul, Conducerea țării, 
Ctitorii, cei Vii şi cei Adormiţi. 


Cu ajutorul profesorului, gândiţi-vă care ar 
fi cuvintele enumerate mai sus care s-ar potrivi 
cu miridele de pe Sfântul Disc, ce reprezintă 
persoanele sau grupurile de persoane din 
Biserică. Scrieţi apoi acele nume în locurile 
corespunzătoare. Toate acestea împreună 
formează Biserica, adică Trupul lui Hristos 





Felul cum trebuie aşezate Sfântul Agneţ şi celelalte părticele pe Sfântul Disc 
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heată 34 în, aţa, de. 


Importanţa pâinii 


Am urmărit în mod deosebit în lecţia de 
astăzi cum Domnul lisus Se prezintă pe Sine 
drept „Pâine a vieţii“ şi mănâncă această 
pâine împreună cu ucenicii Săi la Cina cea 
de Taină. Pâinea ocupă un loc central 
deopotrivă în viața noastră zilnică şi în 
slujbele Bisericii. 

lată câteva informaţii interesante despre 
pâine. 

1. Pâinea s-a folosit într-o formă rudimen- 
tară, necoaptă la foc, cu 73 000 de ani î. Hr. 
Ea se obținea dintr-un amestec de cereale 
pisate şi apă. Pe la anul 8000 î. Hr., oamenii 
au început să încălzească amestecul crud 
deasupra focului, până devenea o turtă 
vârtoasă şi ceva mai comestibilă. 

2. Grecii au învățat să facă pâine de la o 
altă mare civilizație, cea a egiptenilor. 

3. Primele cuptoare de pâine despre care 
avem cunoştinţă au fost construite de către 
romani. Ei le modelau din pământ uscat şi 
întărit, ars apoi până când ajungea suficient 
de tare pentru a suporta temperaturile înalte 
necesare în timpul coacerii alimentelor. 


Activităţi pentru familia sau 
clasa voastră: 


Faceți pâine împreună cu membrii 
familiei, folosind o rețetă de familie sau o 
reţetă dintr-o carte de bucate. Coaceţi câteva 
pâini în plus, pe care să le dăruiți prietenilor 
sau membrilor familiei ce nu locuiesc în 
aceeaşi casă cu voi. 

În unele biserici se obişnuieşte ca 
prescurile pentru Sfânta Liturghie să fie 
oferite pe rând de familiile credincioşilor. La 
fel se procedează şi cu prinoasele de pâine şi 
colaci folosite la litie, la pomenirile celor 
adormiţi ori la prăznuirea hramului bisericilor 
respective. Dacă doriți să aduceți darul vostru 
de pâine sau prescuri, rugați preotul paroh 
să vă spună ce aveţi de făcut. 

Rugați persoana care pregăteşte de obicei 
prescurile în biserica voastră să arate copiilor 
cum se fac prescurile pentru Dumnezeiasca 





Liturghie. Daţi copiilor să ducă la Sfântul 
Altar prescuri pentru Sfânta Liturghie. 

Puteţi răspunde la următoarele întrebări? 

1. Un episcop care vizitează o biserică este 
întâmpinat cu două alimente aşezate pe o 
tavă. Unul dintre ele este pâinea. Care este 
celălalt? 

2. La care dintre Sfintele Slujbe ale 
Bisericii se foloseşte pâine? 

3. (Adevărat sau fals): „Mana“ este o pâine 
mai deosebită. 
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Discutaţi despre căile cele mai potrivite 
prin care membrii familiei voastre pot 
propovădui Vestea cea Bună despre Domnul 
nostru lisus Hristos altor oameni. Cum putem 
dovedi prin comportamentul nostru că 
suntem creştini? 
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DOMNUL 
Lectia 
SE ÎNALȚĂ LA CER 


Şi, pe când îi binecuvânta, S-a despărţit de ei 
şi S-a înălțat la cer. lar ei, închinându-se Lui, s-au întors 
în Ierusalim cu bucurie mare. 
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Domnul lisus Hristos spune: 44 3 
„Cu sunt!..." 


lisus le vorbea mulțimilor adeseori despre Dumnezeu-Tatăl şi despre Împărăția pe care El 
a pregătit-o credincioşilor în ceruri. Domnul îi ajuta pe oameni să înţeleagă mai uşor toate 
aceste taine, comparându-Se pe Sine cu lucruri familiare, prezente în viața noastră de zi cu zi. 


Iată mai jos câteva „sugestii“ referitoare la persoanele, lucrurile şi fenomenele cu care S-a comparat 
Hristos. Citiţi indicaţiile şi căutați apoi fragmentele biblice sugerate în paranteze. Scrieţi cuvintele 
sau expresiile-cheie după fiecare verset din Sf. Scriptură. Ilustraţi-le printr-un desen ori printr-un 
simbol în rubrica mare corespunzătoare. Ce consideraţi că ne spun aceste „semne“ despre lisus? 








Pe ea cresc struguri. (loan 15, 5) |__meememmameui demisia | a ue a re e : sn 











Avem nevoie de ea ca să mâncăm, pentru Această persoană are grijă de oi cu multă 
a putea trăi. (loan 6, 35) atenție şi dăruire. (loan 10, 11) 














vioaie: A Acesta este un alt nume pentru „drum“ 
Care ne ridică din morți... (loan 11, 25) sau „direcție“. (loan 14, 6) 
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ISUS SE ÎNTOARCE LA TATAL ff 


|: cele ce urmează, Mântuitorul va uimi din nou mulțimile şi chiar pe ucenicii Săi, 
printr-o vindecare făcută unui orb din naştere. Acesta a fost şi unul din motivele 
pentru care fariseii şi cărturarii, care erau mereu pe urmele Lui, căutându-i pricină, î 
vor învinui că nu ține Legea sabatului, lucrând sâmbăta, şi vor avea motive să ceară să 


fie omorât. 


Orbul din naştere 


Într-o zi, pe când umbla pe cale cu 
ucenicii Săi, Domnul a văzut un om orb din 
naştere, Şi ucenicii Lui L-au întrebat, zicând: 
„Învăţătorule, cine a păcătuit, acesta sau 
părinţii lui, de s-a născut orb?“ (În zilele 
acelea, oamenii erau convinşi că boala era 
pedeapsa directă şi firească pentru păcate.) 

lisus dorea însă ca ucenicii să ştie că 
Dumnezeu nu pedepseşte oamenii aducând 
asupra lor diverse boli. Domnul le-a răspuns 
atunci ucenicilor: „Nici el n-a păcătuit, nici 
părinţii lui, ci s-a născut orb ca să se arate în 
el lucrările lui Dumnezeu. Trebuie să fac, 
până este ziuă, lucrările Celui ce M-a trimis 
pe Mine; că vine noaptea, când nimeni nu 
poate să lucreze. Atât cât sunt în lume, 
Lumină a lumii sunt“. 


lisus îl vindecă pe orb 


Acestea zicând, lisus a scuipat jos şi a 
făcut tină din scuipat, şi a uns cu tină ochii 
orbului. Şi i-a zis: „Mergi de te spală în 
scăldătoarea Siloamului!“ Deci omul s-a dus 
şi s-a spălat şi a venit văzând. 

Iar vecinii şi cei ce-l văzuseră mai înainte 
că era orb şi cerşea se uimeau şi se întrebau 
între ei: „Oare el să fie?“ În cele din urmă, 
omul a răspuns nedumeririi lor, zicând: „Eu 
sunt!“ Iar ei l-au întrebat: „Cum ţi s-au 
deschis ochii?“ Atunci le-a povestit ce a făcut 
lisus şi cum l-a îndemnat să se spele în 
scăldătoarea Siloamului. Oamenii l-au 
întrebat apoi: „Unde este Acela?“ Iar el, 
răspunzând, a zis: „Nu ştiu!“ 

Şi l-au dus la farisei pe cel ce fusese 
oarecând orb. Auzind vestea vindecării chiar 
din gura orbului, fariseii s-au arătat tare 
nedumeriți. Unii dintre ei ziceau: „Acest om 


nu este de la Dumnezeu, fiindcă a călcat 
Legea, lucrând sâmbăta“. 

Iar alţii ziceau: „Cum poate un om păcătos 
să facă asemenea minuni?“ Apoi l-au pus pe 
orbul cel vindecat să-şi spună părerea, iar el 
a zis că lisus este prooroc. Atunci au chemat 
şi pe părinţii orbului să dea lămuriri. Dar 
aceştia, mărturisind că nu ştiu ce s-a 
întâmplat, i-au îndemnat pe farisei: „Este în 
vârstă; întrebaţi-l pe el“. 

Când conducătorii iudeilor l-au chemat 
pe orb a doua oară, acesta n-a făcut decât să 
mărturisească adevărul, fără să judece 
vrednicia lui lisus. „Dacă lisus este păcătos, 
nu ştiu. Un lucru ştiu: că, fiind orb, acum 
văd. V-am spus deja şi n-aţi auzit? De ce voiți 
să auziți iarăşi? Nu cumva voiţi şi voi să vă 
faceți ucenici ai Lui? De n-ar fi Acesta de la 
Dumnezeu, n-ar putea să facă nimic“. Atunci 
fariseii s-au mâniat şi l-au scos afară din 
templu. 


Orbul vindecat 
crede în Hristos 


Auzind Domnul că orbul fusese dat afară 
din templu, l-a căutat şi i-a zis: „Crezi tu în 
Fiul lui Dumnezeu?“ El a răspuns şi a zis: 
„Dar cine este, Doamne, ca să cred în El?“ 
lisus i-a zis: „L-ai şi văzut! Şi Cel ce vorbeşte 
cu tine, Acela este“. Iar omul a răspuns: 
„Cred, Doamne!“, şi s-a închinat Lui. 

Şi a zis lisus: „Spre judecată am venit în 
hamea aceasta, ca cei care nu văd să vadă, iar 
cei care văd să fie orbi“. Domnul Se referea la 
faptul că cei ce nu cred sunt orbi fiindcă nu 
pot sau nu vor să-L vadă pe Dumnezeu. 


Pericopa evanghelică despre orbul din 
naştere se citeşte la Sfânta Liturghie din 
Duminica a şasea după Sfintele Paşti. 
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După Înviere, Hristos S-a arătat 
ucenicilor Săi în repetate rânduri vreme de 
patruzeci de zile. Le-a dovedit astfel că era 
viu cu adevărat — că 
într-adevăr a înviat 
din morţi — şi le-a 
descoperit noi învă= 
țături despre Împă- 
răţia lui Dumnezeu. 

Hristos le-a 
spus prietenilor 
Săi, în una din ul- 
timele lor întâlniri: 
„Acestea sunt cu- 
vintele pe care le-am 
grăit către voi, fiind 
încă împreună cu 
voi, că trebuie să se 
împlinească toate 
cele scrise despre 
Mine în Legea lui 
Moise, în prooroci şi 
în psalmi“. Atunci 
le-a deschis mintea 
ca să priceapă 
Scripturile. Şi le-a 
spus că aşa este 
scris şi că aşa 
trebuie să păti- 
mească Hristos şi 
să învieze din morți 
a treia zi. Şi să se 
propovăduiască în 
numele Său pocăința spre iertarea păcatelor 
la toate neamurile. „Voi sunteţi martorii 
împlinirii acestora.“ 

Domnul i-a sfătuit apoi să rămână în 
Ierusalim ca să aştepte făgăduinţa lui 
Dumnezeu-Tatăl. Şi le-a spus: „loan 
(Botezătorul) a botezat cu apă, iar voi veți fi 
botezați cu Duhul Sfânt, nu mult după 
aceste zile“. 

Apostolii ar fi dorit să ştie când va împlini 
Dumnezeu lucrul acela minunat. Dar lisus 
i-a învățat să aibă răbdare, căci spunea EI: 
„Nu este al vostru a şti anii sau vremile pe 
care Tatăl le-a pus în stăpânirea Sa, ci veți 
lua putere, venind Duhul Sfânt peste voi, şi 
Îmi veți fi Mie martori în Ierusalim şi în toată 
Iudeea şi în Samaria şi până la marginea 
pământului“. 








lisus Şi-a trimis Apostolii să propovă- 
duiască şi să facă ucenici în toate neamurile. 
Ca să-i întărească, le-a făgăduit: „Şi, iată, Eu 
cu voi sunt în toate zilele, până la sfârşitul 
veacului“. Apoi i-a binecuvântat şi S-a des- 
părțit de ei. 

Şi, pe când ei priveau, S-a înălțat, şi un 
nor L-a luat de la ochii lor. Şi, privind ei, pe 
când El mergea la cer, iată, doi bărbaţi au 
stat lângă ei, îmbrăcaţi în haine albe, care 
au şi zis: „Bărbaţi galileeni, de ce staţi privind 
la cer? Acest lisus, Care S-a înălțat de la voi 
la cer, astfel va şi veni, precum L-aţi văzut 
mergând la cer“. 

Apostolii s-au întors apoi în Ierusalim 
de la muntele ce se cheamă al Măslinilor, 
de pe culmea căruia lisus Domnul S-a 
înălțat la cer. 
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Uleiul, unserea şi Sfintele Taine 


Câte moduri de utilizare a uleiului 
cunoaşteţi? Unele uleiuri se extrag din sol (de 
pildă, petrolul) şi sunt folosite pentru 
încălzirea locuinţelor sau pentru buna 
funcționare a automobilelor, a maşinilor 
industriale ori a unor obiecte casnice (precum 
maşina de cusut). Uleiurile obținute din 
plante sau din alte surse (măsline, nuci, 
seminţe de floarea-soarelui, ceară de albine) 
se folosesc la gătit, la fabricarea medica- 
mentelor şi a lumânărilor. Pus în candele, 
uleiul luminează icoanele Domnului, ale 
Maicii Domnului şi ale Sfinţilor din bisericile 
şi casele noastre. 

Dar Biserica foloseşte uleiul (ori untde- 
lemnul, cum se mai numeşte el) în primul 
rând pentru ungere. De fapt, însuşi numele 
de Hristos pe care-l dăm Domnului înseamnă 
„Cel Uns* (în limba greacă). O persoană sau 
un lucru sunt „unse“ pentru a fi sfințite, adică 
pentru a fi puse deoparte cu un scop şi o 
destinație specială. 

Credincioşii sunt unşi în biserică în 
împrejurări diferite. Când primim Sfânta 
Taină a Botezului, suntem unşi cu „untde- 
lemnul bucuriei“ şi primim darul Duhului 
Sfânt prin ungerea cu Sfântul Mir în Sfânta 
Taină a Mirungerii. De asemenea, preotul ne 
unge cu untdelemn sfințit la sfârşitul slujbelor 
de priveghere săvârşite seara, în ajunul 
marilor sărbători. Când suntem grav bolnavi, 
sau când cineva se află în preajma morții, 
preotul vine şi ne unge cu untdelemn sfințit 
în cadrul Sfintei Taine a Maslului. Ungerea 
reprezintă un semn al milei dumnezeieşti. 
Prin ea primim putere, har şi pace 
sufletească, spre a ne trăi viața potrivit voii 
lui Dumnezeu.  Ungerea este deopotrivă 
semnul şi lucrarea prin care Dumnezeu ne 
asigură că este întotdeauna cu noi, în orice 
împrejurare a vieții noastre. 


Uleiul şi măslinul 


Ueiul (untdelemnul) parte din uleiul folosit 
în din zona Mării Mediteane (în Țara Sfântă, 
în Grecia etc.) se extrage din măsline. Măslinul 
este un arbore cu frunze mici, de culoare 
verde-deschisă, care creşte în regiunile calde, 





mediteraneene. Rădăcinile lui se întind sub 
pământ pe o suprafață mare, ceea ce-i permite 
să reziste în perioadele de secetă îndelungată. 

Măslinii cresc şi sunt cultivați în Țara 
Sfântă de mii de ani. În noaptea dinaintea 
trădării Sale, Domnul lisus Hristos S-a rugat 
Tatălui în grădina Ghetsimani, aflată pe 
Muntele Măslinilor. Cuvântul „Ghetsimani“ 
înseamnă „presă de ulei“, amintindu-ne că 
uleiul de măsline, folosit pe o scară atât de 
largă, se obține prin presarea gustoaselor 
fructe de măslin. (Spania, Italia, Grecia şi alte 
țări mediteraneene furnizează cea mai mare 
parte din măslinele consumate în întreaga 
lume.) 


I. Citiţi despre ungerea lui David ca rege 
în I Regi 16, 1-13. 


a Cuma ştiut Samuel că David, dintre 
toți fiii lui lesei, era cel ales de Dumnezeu să 
fie rege? 

m Ce urmări a avut ungerea ca rege 
asupra lui David? Ce s-a petrecut cu el ime- 
diat după aceea? 


II. Citiţi următoarele pasaje şi răspundeţi 
la întrebări. 

m Ieşire 28, 40-41. Dumnezeu porunceş- 
te ca unii bărbaţi să fie unşi pentru a-l putea 
sluji într-un anume fel. Cum anume? 

m III Regi 19, 16. Dumnezeu porunceşte 
profetului Ilie să ungă doi bărbaţi. Ce slujiri 
vor împlini cei doi după ungere? 

m Luca 10, 30-34. Cum a fost folosit 
uleiul în această pildă povestită de lisus 
Hristos? 

m Facere 8, 6-11. Care este semnul prin 
care Noe a ştiut că familia lui a fost izbăvită 
din potop? 


727 





fată si în, uliţa, de, 


Sectia 35 


Orbirea şi vederea 


Orbul vindecat de Domnul lisus Hristos 
a primit mult mai mult decât simpla 
capacitate de a vedea. Pas cu pas, el a ajuns 
să înțeleagă cine este Dumnezeu şi să-L 
„vadă“ pe lisus mai de aproape, cu ochii 
sufletului, pentru a putea recunoaşte în El 
pe Fiul lui Dumnezeu, Căruia 1 se cuvine 
închinare. 

lată mai jos o înțeleaptă poveste din 
bătrâni despre un om care a ajuns să „vadă“ 
mai mult decât a văzut vreodată. 

Un împărat s-a îmbolnăvit odată atât de 
tare, încât doctorii se temeau că nu se va mai 
face bine niciodată. Au încercat ei leac după 
leac, însă fără nici un folos. Şi, tocmai când 
erau gata să piardă orice brumă de nădejde, 
iată că persoana ce-l cunoştea pe împărat mai 
bine ca oricine - bătrâna sa doică — s-a ridicat 
şi a zis: „Dacă veţi putea găsi un om fericit 
care să vă dea cămaşa de pe el, aduceți 
cămaşa aceea împăratului şi el se va tă- 
mădui“. 

Atunci prințul, fiul mult-iubit al împăra- 
tului, a luat cu el pe toţi crainicii împărăției 
şi, încălecând, s-au dus degrabă să caute un 
om fericit. Şi au bătut împărăția de-a lungul 
şi de-a latul; dar, deşi n-au găsit decât puțini 
oameni săraci, nimeni nu părea să fie fericit. 


Bogaţii se plângeau că n-au destule bogății. 
Cei fără copii erau nemulțumiți că n-au copii, 
iar cei care-aveau copii se plângeau că li-s 
odraslele neascultătoare. Cei sănătoşi se 
văitau că slugile-s cam leneşe, iar cei bolnavi 
lăcrimau după sănătatea lor pierdută. 

Într-o noapte, pe când trecea pe lângă o 
biată căsuță, prințul auzi un glas zicând: 
„Mulțumescu-Ţi ie, Dumnezeule, pentru 
încă o zi binecuvântată! Mi-ai ajutat să duc 
la bun sfârşit truda zilei acesteia. Merindea 
mi-a ajuns şi i-am putut da şi vecinului o 
mână de ajutor. Păzeşte-mă cu harul Tău pe 
mine, cel ce merg spre somn cu sufletul plin 
de binecuvântările Tale!“ 

Prințului i-a săltat inima de bucurie la 
auzul acestor cuvinte. În sfârşit, un om fericit! 
Atunci şi-a trimis degrabă crainicii să-l roage 
pe om să le dea cămaşa ca s-o ducă împăra- 
tului, nu înainte de a plăti stăpânului ei oricât 
ar fi cerut. 

Dar, când au pătruns în căsuță, şi-au dat 
seama că omul era atât de sărac, încât n-avea 
nici măcar o cămaşă să pună pe el. 

Cum ar fi putut întâlnirea cu omul 
sărman să-l ajute pe prinţ să „vadă“ viața cu 
alți ochi? 


Să fim lumină lumii 


Lecţia acestei săptămâni ne-a pus înainte mai multe teme: vindecarea, ungerea şi 
folosinţele uleiului, precum şi sărbătoarea Înălţării Domnului. 


1. Împreună cu toți ai casei, curăţaţi şi umpleți candelele de veghe dinaintea icoanelor din 
casele voastre. Oamenii folosesc uleiul (untdelemnul) de foarte multă vreme ca pe un semn al 
luminii şi al bucuriei, al milei şi al păcii. În timp ce aprindeți candelele, rugați pe Dumnezeu să 
dăruiască milă, pace şi bucurie tuturor oamenilor. 

2. Pregătiţi-vă să participaţi la slujbele sărbătorii Înălţării Domnului, repetând Troparul 
praznicului împreună, în familie. Recitiți cu toți membrii familiei pericopa sărbătorii, 
concentrându-vă atenţia asupra misiunii încredințate de lisus ucenicilor Săi de a „învăța 
toate neamurile“. Citiţi Fapte 1, 1-11 şi Matei 28, 16-20. 

3. Enumerați câteva modalități prin care putem „ieşi“ în lume ca să spunem oamenilor 
Vestea cea Bună a Învierii Domnului şi a învierii noastre. Cum putem da mărturie de Vestea 


cea Bună prin înseşi faptele noastre? 


4. Adăugaţi Duminica Orbului şi Praznicul Înălţării Domnului în calendarul vostru pascal. 


72% 








foclia 
- 36 


Şi din cer, fără de veste, s-a făcut un vuiet ca de suflare 
de vânt ce vine repede, şi a umplut toată casa unde şedeau ei. 
Şi li s-au arătat, împărțite, limbi ca de foc 
şi au şezut pe fiecare dintre ei. 

Şi s-au umplut toți 
de Duhul Sfânt... 
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Voi sunteți martorii Mei Seofia 36 


Două grupuri distincte 


Cetatea Ierusalimului forfotea de lume, mai ales de iudei veniți din toate părțile imperiului 
roman, pentru a lua parte la sărbătoarea iudaică a Cincizecimii. Oricine s-ar fi plimbat prin 
piața templului ar fi auzit atunci vorbindu-se acolo o mulțime de limbi ale popoarelor de 
pretutindeni: din Egipt, din Asia, Mesopotamia, Libia, chiar şi din îndepărtata Romă. 


























4 [40 


Ucenicii lui lisus se aflau adunați şi ei împreună, în foişorul cel de sus. Tocmai se întorseseră 
din Betania, de la muntele Măslinilor, unde Hristos Se înălțase la cer. Toţi ucenicii erau acolo, 
în afară de uda care se sinucise. Alături de ei se aflau şi Maria, Mama lui Iisus, împreună cu 
rudeniile ei şi cu femeile mironosiţe. Şi cu toții stăruiau în rugăciune. 
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ALCEGEREN CELUI feofia 36 
DE NL DOISPREZECELEN APOSTOL 


A tunci Petru s-a ridicat să vorbească celor adunați acolo. De vreme ce lisus numise 
doisprezece bărbați ca să ducă mai departe activitatea Sa, trebuia ca altcineva să fie 
ales în locul lui Iuda. Şi a zis Petru: „Deci trebuie ca unul din aceşti bărbați, care s-au adunat 
cu noi în timpul cât a petrecut între noi Domnul lisus, începând de la botezul lui Ioan, până 
în ziua în care S-a înălțat de la noi, să fie împreună cu noi martor al Învierii Lui“. 
Apostolii au ales doi dintre bărbații ce-L urmaseră pe Hristos asemeni lor şi se dovediseră 
vrednici de a deveni martori ai Învierii Domnului. Aceştia erau Iosif, numit Barsaba, şi 
Matia. Şi s-au rugat lui Dumnezeu, zicând: „Tu, Doamne, Care cunoşti inimile tuturor, arată 
pe care din aceştia doi l-ai ales, ca să ia locul acestei slujiri şi al apostoliei din care Iuda a 
căzut, ca să meargă în locul lui“. Şi au tras la sorți, şi sorțul a căzut pe Matia, şi s-a socotit 
împreună cu cei unsprezece Apostoli. lisus ne-a cerut să fim martorii morții şi ai Învierii 
Sale. Putem da mărturie în multe feluri: formând împreună Poporul lui Dumnezeu - Biserica; 
ajutând pe cei aflați în nevoi; arătând celorlalți multă dragoste; citind Sfânta Scriptură; 
împlinind poruncile; rugându-ne pentru alții, luând cu toții Sfânta Euharistie şi trăind astfel 
ca alți oameni, văzând exemplul nostru, să creadă în Dumnezeu: Tatăl, Fiul şi Sfântul Duh. 


Duhul Sfânt Se pogoară 


Când a sosit ziua Cincizecimii, Apostolii 
erau toți împreună în acelaşi loc. Şi din cer, 
fără de veste, s-a făcut un vuiet, ca de suflare 
de vânt ce vine repede, şi a umplut toată casa 
unde şedeau ei. 

Şi li s-au arătat, împărțite, limbi ca de 
foc şi au şezut pe fiecare dintre ei. Şi s-au 
umplut de Duhul Sfânt şi au început să 
vorbească în alte limbi, precum le dădea lor 
Duhul a grăi. 

Se aflau în Ierusalim locuitori iudei, 
bărbaţi cucernici, din toate neamurile care 
sunt sub cer. Şi, iscându-se vuietul acela, s- 
a adunat mulțimea şi s-a tulburat, căci fiecare 
îi auzea pe ei vorbind în limba sa. 

Şi erau uimiți toți şi se minunau, zicând: 
„lată, nu sunt aceştia care vorbesc toți 
galileeni? Şi cum auzim noi fiecare limba 
noastră, în care ne-am născut? Căci îi auzim 
vorbind în limba noastră despre faptele cele 
slăvite ale lui Dumnezeu“. 

Şi toţi erau uimiți şi nu se dumireau, 
încât se întrebau unii pe alții ce putea să 
însemne acel fapt nemaiauzit. lar unii dintre 
ei îi batjocoreau pe Apostoli, zicând că sunt 
plini de must. Petru a liniştit atunci 
mulțimea, asigurând-o că nu sunt beţi, căci 
era doar ora nouă dimineața. 


Petru predică mulțimii 


Petru le-a arătat celor care-l ascultau cum 
s-au împlinit în Hristos profețiile Vechiului 
Testament. (Citiţi Fapte 2, 16-21.) Le-a spus 
că Hristos fusese dat pe mâna lor să fie 
răstignit, potrivit cu planul lui Dumnezeu. 
Dar Dumnezeu L-a înviat din morţi, căci nu 
era cu putință ca El să rămână sub puterea 
morții. 

Apoi a citat Scripturile, arătând poporului 
că strămoşul lor, regele David, şi cuvintele 
Psalmilor vorbiseră despre Hristosul Care 
avea să moară, să fie îngropat şi să învieze 
din morți. El a repetat cuvintele profetului 
oil, zicând: „lar în zilele din urmă, zice 
Domnul, voi turna din Duhul Meu peste tot 
trupul şi fiii voştri şi fiicele voastre vor 
prooroci şi cei mai tineri ai voştri vor vedea 
vedenii şi bătrânii voştri vise vor visa. 
„„„Înainte de a veni ziua Domnului... tot cel 
ce va chema numele Domnului se va mântui“. 
(Vezi Fapte 2, 14-21.) 

Şi Petru a sfârşit cuvântarea sa, zicând: 
„Cu siguranţă să ştie, dar, toată casa lui Israel 
că Dumnezeu, pe Acest lisus pe Care voi L-aţi 
răstignit, L-a făcut Domn şi Hristos“. 
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Duhui Sfânt focfia 36 
lucrează în chip nevăzut 


Noi ştim deja că nu-L putem vedea pe Duhul Sfânt. În relatarea despre momentul 
Cincizecimii, Duhul Sfânt vine în chip de limbi ca de foc şi de suflare de vânt ce vine 
repede (vuiet). Vă mai amintiți cum i-a descris Mântuitorul lui Nicodim lucrarea Duhului 
Sfânt? Atunci Domnul i-a zis acestuia că Duhul Sfânt Se mişcă şi lucrează într-un mod cu 
neputinţă de văzut cu ochii trupeşti, tot aşa cum vântul suflă unde vrea fără ca noi să-l 
putem vedea. 

Confecţionaţi morişti de hârtie şi juca- 
ți-vă, învăârtindu-le cu „suflarea“ propriei 
voastre respiruţii. 


1. Aveţi nevoie de hârtie subțire, de o 
piuneză şi de un creion cu gumă de şters. 


2. Decupaţi din hârtie un triunghi 
echilateral cu latura de 12 centimetri. 
Dacă doriţi, puteţi decora cu desene 
colorate una sau ambele fețe ale 


triunghiului. aia Ă 
Învăârtiţi-vă morişca, suflând asupra ei. 


Țineţi minte cum lucrează printre noi 


3. Aduceţi uşor fiecare colț al 
4 Ş ț suflarea cea nevăzută a Duhului Sfânt. 


triunghiului spre centrul său, fără să 
îndoiți hârtia. 





4. Prindeți cele trei colțuri în centrul triunghiului, înțepându-le cu piuneza. Înfigeţi 
apoi piuneza în guma de şters din capătul creionului. Morişca este gata! 
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CIRICIZECUMILE As 





Lectia 36 


ZINUA (DIE RIAGUTEIRIE A [IG ELRICCIII 


Bine eşti cuvântat, 
Hristoase, 
Dumnezeul nostru, 
Cela ce preaînțelepți 


pe pescari ai arătat, 
trimițându-le lor 
Duhul Tău Cel Sfânt, 
şi printr-înşii 
lumea ai vânat, 
Iubitorule de oameni, 
Slavă Ție! 


Primii creştini 


Biserica s-a născut în ziua Cincizecimii. 
Cartea Faptele Apostolilor (2, 41-47) 
istoriseşte cum au devenit creştini aceşti noi 
credincioşi şi cum au trăit ei împreună ca 
Biserică. 

Ei s-au pocăit şi s-au botezat în 
Hristos. 

Stăruiau în învățătura Apostolilor şi 
în părtăşie. 

Se adunau ca să frângă pâinea şi să 
se roage. 

Toţi cei ce credeau erau laolaltă şi 
aveau toate de obşte. 

E Îşi vindeau averile şi bunurile, iar apoi 
„le împărțeau tuturor, după cum avea nevoie 
fiecare. 

E Mergeau împreună în templu zi de zi 
şi se rugau. 

Luau împreună hrana, întru bucurie 
şi întru curăția inimii, lăudând pe Dumnezeu 
şi având har la tot poporul. 





Potriviţi versetele din Faptele Apostolilor, 
aflate în coloana din stânga paginii, cu 
propozițiile care arată cum ar trebui să trăim 
creştineşte în zilele noastre. 


1. Dăruim hrană şi îmbrăcăminte 
pentru a-i ajuta pe bolnavi şi pe săraci. 

2. Suntem botezați. 

3. Ne împărțim bunurile cu ceilalți. 

4. Ne adunăm în biserică pentru a 
săvârşi Sfânta Liturghie şi a ne împărtăşi 
cu toții. 

5. Citim Sfânta Scriptură şi medităm 
asupra ei. 

6. Mulţumim lui Dumnezeu pentru 
hrana pe care El ne-o dăruieşte şi ne 
purtăm plini de bunătate cu toată lumea. 

7. Mergem la biserică în fiecare 
duminică şi în sărbători, pentru a-L slăvi 
pe Dumnezeu şi a ne bucura împreună cu 
ceilalți oameni de bunătatea nespus de 
mare a lui Dumnezeu şi de dragostea Lui. 
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heaadăi 3d în uința, de.dprllie, Sofia 36 


Praznicul Rusaliilor 


Pregătiți o mică agapă, pentru a sărbători 
împreună cu familia ziua când a luat ființă 
Biserica. Preparaţi câteva mâncăruri deosebite 
şi un tort special pentru „ziua de naştere“ a 
Bisericii. Puteţi alcătui şi câteva aranjamente 
florale sau mici obiecte de decor cu care să vă 
împodobiţi casa. În unele zone ale țării se 
obişnuieşte ca preotul să binecuvânteze de 
Rusalii ramuri înverzite ce vor împodobi 


biserica. Puteţi lua şi voi câteva pentru a le 


pune acasă, la icoana Pogorârii Sfântului Duh. 
Citiţi la masă relatarea Pogorârii Sfântului Duh 
din cartea Faptele Apostolilor (Fapte 2, 1-47). 
(Dacă sunt şi copii mai mici la masă, omiteți 
părțile mai lungi, concentrându-vă atenția doar 
asupra versetelor-cheie.) 

După Cincizecime, credința oamenilor a 
sporit pe măsură ce se rugau mai mult şi 
duceau o viață curată şi plină de fapte bune. 
Iată o bună ocazie să analizați cu cei ai casei 
cum a sporit credința voastră. Povestiţi 
părinţilor şi fraților evenimentele deosebite la 
care aţi luat parte în biserica voastră, precum 
şi noile înțelesuri ale vieții de credință dobândite 
de voi în urma sporirii duhovniceşti. 

Aceasta este ultima lecţie de anul acesta. 
Copilul dumneavoastră doreşte poate să 
împărtăşească celorlalți membri ai familiei 
câteva lucruri învățate în clasă, ori căile prin 
care a crescut în virtute în ultimul an. (Copiilor 
le este greu să-şi exprime în cuvinte la această 
vârstă trăirile vieții de credință, de aceea nu 
insistați dacă nu se simt încă pregătiți.) 


Definitivaţi-vă Calendarul Pascal, 
adăugând Praznicul Cincizecimii şi folosind în 
acest scop acelaşi model aplicat sărbătorilor 
anterioare. Dacă este cu putință, păstraţi 
calendarul pentru a-l expune în clasă în anul 
şcolar următor. 


Profesori şi părinți 


Acum este momentul să faceți 
aranjamentele necesare pentru anul 
şcolar următor. Începeți cu planifi- 
carea din timp a lecţiilor şi a activi- 
tăților practice. Verificaţi datele 
ciclului pascal şi ale perioadelor de 
post de anul viitor. Organizați apoi o 
întâlnire cu preoți şi profesori de 
religie din alte parohii şi întocmiți un 
program comun de planificare şi 
pregătire a activităților didactice 
pentru anul şcolar care vă stă în faţă. 
































Calendar de Familie 
pentru sărbătorile de vară 


Pornind de la acelaşi model folosit la 
realizarea calendarului pascal, întocmiți un 
nou calendar, în care să includeți sărbătorile 
din perioada vacanței de vară. lată ce 
sărbători puteți include: 


n Naşterea Sf. Ioan Botezătorul 

= Sfinții Apostoli Petru şi Pavel 

= Sf. Mucenic Emilian de la Durostor 

= Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul 

= Sf. Mironosiță şi întocmai cu 
Apostolii, Maria Magdalena 

m Sf. Mare Mucenic şi Tămăduitor 
Pantelimon 

m Schimbarea la Față a Domnului 

n Adormirea Maicii Domnului 

m Tăierea Capului Sf. Ioan Botezătorul 

= Inceputul Anului Nou bisericesc 

= Naşterea Maicii Domnului 


Adăugați în calendar şi alte praznice ori 
zile de pomenire ale sfinților îndrăgiți de voi. 
Puteţi insera şi zilele de nume, zilele de 
naştere sau alte sărbătoriri speciale specifice 
familiei voastre. Puteţi, de asemenea, adăuga 
ilustraţii, versete din Sfânta Scriptură şi 
tropare ale sfinților dragi vouă. 

Stabiliți diverse moduri de a petrece 
împreună, în familie, aceste sărbători şi 
întocmiţi cu ele o listă sau un program de 
vacanţă. De pildă, puteți ieşi împreună la 
iarbă verde, în parc, puteți face o vizită unor 
prieteni, ori puteți organiza un pelerinaj la o 
mănăstire unde nu ați mai fost niciodată. 
Petreceți aceste zile cu sufletele curate şi pline 
de bucurie, de fapte de bunătate şi milostenie, 
astfel ca ele să rămână în experiența de viață 
a familiei ca nişte amintiri de neuitat. 
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Săvârşitu-s-a! 


n primăvară, când apărea cartea ce cuprinde lecțiile 1-18, din proiectul 
Î catehetic propus de ciclul de manuale „Cu noi este Dumnezeu“, scriam 
în „Pagini din urmă pentru un nou început“, (p. 114): „Încă un lucru 
demn de reținut: cărțile acestea — şi-am numit toate cele trei manuale, plus 
«Manulalul catehetului» anexat cărților — sunt un discurs corect şi pentru acei 
care n-au avut, la vremea copilăriei lor, un ghid de cunoaştere a lui Dumnezeu 
şi pe calea aceasta, binecuvântată, a cititului. Este, mai ales, aceasta dintâi o 
carte de alfabetizare duhovnicească, absolut necesară pentru ca numele de 
ortodox să nu rămână simplă acoperire a necunoaşterii Sfintei Scripturi sau a 
Sfintei Tradiţii. În fond, nu-i o ruşine să-nveți laolaltă cu pruncii tăi lucruri 
care fac din tine un om întreg, trup şi suflet“. lar ceva mai jos: „Sigur, nu este 
suficientă simpla lor citire, dar o practică ortodoxă a credinței (ortopraxia, aşadar) 
trebuie să nu se desfăşoare doar aşa, prin imitare goală, ci şi în duhul 
cunoaşterii“. 

Am redat aceste cuvinte nu din dorința îngâmfată de a ne cita, ci mai ales din 
aceea de a dovedi că propunerea de plan catehetic pe care «Oastea Domnului» 
din cadrul Bisericii Ortodoxe Române, cu largul sprijin al «World Vision», s-a 
împlinit. Din cartea aceasta veți afla cum „lisus Îşi alege ucenicii“, cum se poate 
înfăptui „dorința de a-L vedea pe lisus“, cum „împlineşte Dumnezeu dorințele 
noastre cele bune“, cum să înveţi „rugăciunea împreună cu lisus“ şi cum primeşete 
Dumnezeu rugăciunea cea simplă, dar şi lucruri practice — pentru prima dată 
propuse astfel de un manual, cum ar fi cazul „calendarului de familie pentnu 
Post“ şi lectura unor vieți ale Sfinților. Pentru că acest manual trece de la 
cunoaştere prin informare, la cunoaştere prin formare pentru „viața noastră cu 
Dumnezeu“. La modul metodic, „manualistic“, dar înconjurați de harul pe care- 
1 poate da bucuria unei lecturi cu adevărat bune. 

N-are rost să amintim — la sfârşit de carte — tot ce conține ea. Dar socotim că este 
locul în care putem să amintim că prin această punere între coperte a unei 
propovăduiri particulare, alternativă la aceea pe care programele şcolare au adus-o, 
«Oastea Domnului» şi-a reafirmat conştiinţa sa de vestitoare, de mărturisitoare a 
Evangheliei lui Hristos în miezul cel mai de preț al Neamului, copiii şi copilăria lor. 

Acest demers este închinat, aşadar, copiilor, colindătorii nepereche la porțile 
de aur ale mântuirii, scăpaţii din vedere mereu şi certații pentru toate 
copilăreştile lor ispite. Tăinuit, în cărțile acestea, Dumnezeu i-a ținut de mână, 
dându-le, EI lor, dar de smirnă, tămâie, mir şi aur. Ca un Mag desăvârşit ce-Şi 
caută supuşii în cele mai întunecate cotloane ale sărăciei şi umilinței. 

Lor, aşadar, aceste cărți. Şi celor care-au înțeles că educarea religioasă a 
copiilor nu ţine de o diplomă sau de o înțepenire în proiect, ci de taina cea mare 
a vieţii în Hristos. 

Când se toarnă cuvintele acestea în tipar, afară cerul se găteşte de prima 
ninsoare, iar sufletul, de colinde... Să spunem şi acestui manual, ca şi tuturor 
lucrurilor bune făcute din drag de Hristos: „Bine este cuvântat Cel Ce vine în 
numele Domnului!“ 


Cu dragoste şi respect pentru osârdia voastră, 
Pr. Constantin NECULA 


TI ECARLARAD NL 
A ALOZA GED NORD NOI e 
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Lecţia 19: lisus Îşi alege ucenicii .........ucnaneneoeeeeeeeeaeeereneeaeeeeeeaeeee 3 
Lecţia 20: Dorinţa de a-L vedea pe lisus . ră, ANL 
Lecţia 21: O rugăciune smerită .......cecneeeeee sas LO 
Lecţia 22: Întorcerea fiului risipitor... ra 127 
Tecţia 23: Omul milostiv scrisa racoraose cana ae atat 35 
Lecţia 24: Domnul lisus Hristos ne îndeamnă să ne rugăm... 41 
Tecţia 25: Cirie:este cel nial: TDare «mn aeie anaintea aceia sună 
Tecţia: 26: Porunca Iubirii cnsscseeeiaeieasosaeeaeanastaaasaaa gaga sasea e aatagaa 
Lecţia 27: Lucrătorii cei Tăi nenea seaca aaa aceata ti 
Lecţia 28: Femeile care L-au ajutat pe lisus ză 
Lecţia 29: lisus vine ca un împărat ......ceene nene enneneeeeeeneeeeeneneaeaeee 
Tiecţia 30: lisus moare De CTCE mms nuca engine aa 
Lecţia 31: Hristos a înviat! .......aee nenea 
Lecţia 32: Prietenii aleşi ai Domnului ................ : 
Lecţia 33: În Hristos primim viaţa cea NOUĂ ....... mean nneeeazeee 111 
Lecţia 34: Hristos Se dăruieşte tuturor .....mcee eee neeneneneneeeeeeaeaeeee i ÎI AZ 
Lecţia 35: Dormonul Se'înalţă la Cer sececsaeeee seaca aan iza nai 1:23 
Lecţia 36: Mântuitorul trimite pe Duhul Sfânt... 129 
SUVARȘIEU SG nica onaeaa nano 33 50 aasăa 135: 
(CUI RI II sectii diana ii aaa uit nai 136 
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